Surorile lui Isus Rascumparatorul, Onesti - Slanic Moldova

CENACOLE DE RUGACIUNE

pentru a invoca

reconcilierea
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in epoca noastra caracterizata de viteza si
de eficientd, de o activitate freneticad in care
omul alearga in urma timpului si este continuu
depasit de evenimentele si de schimbarile
rapide, poate sa para anacronism sa vorbesti
despre simtul transcendentei, al contemplatiei
si al adoratiei. Totusi de acestea omul are mai
multa nevoie, este o necesitate urgenta pe care
din pacate deseori cautd sa o satisfaca cu
experiente devastatoare.

Dar Biserica nu renuntd sa vorbeasca de
Isus Cristos singurul Rascumparator care a
asigurat prezenta Sa in toate zilele péna la
sfarsitul lumii. El se face prezent mai ales in
sacramentul altarului, sub semnul painii si al
vinului consacrate si, constienta de a avea in
Euharistie comoara sa inestimabila, Biserica
nu va putea niciodatd sa renunte la a o
inconjura cu devotiunea care ii este datorata,
adica adoratia.

Este o valoare specifica Familiei noastre
Religioase inca de la originile sale.
Fondatoarea Victorine Le Dieu, o traia cu
intensitate si indemna sa fie primul scop
pentru toti aceia care aderau la spiritualitatea
sa.

Pe urmele sale sa intensificam rugaciunea
noastrd de adoratie in fata Celui care este
Domnul timpului si al istoriei si care a
implantat cortul sau in mijlocul oamenilor
pentru a-i educa sa stea cu Dumnezeu.
Credinta care in multi pare sa nu mai aiba
consistentd sau incizie asupra vietii, este
totusi un foc care tinut aprins in inima céatorva,
poate inca sa aprinda intreaga lume.



DUHUL SFANT MIJLOCESTE PENTRU NOI
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* Cantec
ﬁfw
W RUGACIUNE DE INTRODUCERE

Domnul Isus este prezent in mijlocul nostru in misterul
sau de lubire. El ne invita sa contemplam in Painea
Vietii, prezenta Sfintei Treimi: pe Tatal, pe Fiul si pe
Duhul Sfant. Cu incredere sa ne rugam:

Doamne Isuse, deschide-ne la darul iubirii Tale.

- in Tine, Cristoase, prin credinta, toti suntem fii
Tatalui. Cei care au fost botezati in numele Tau, au
fost imbracati cu Tine.

* Tatal |-a trimis pe Duhul Tau, Doamne, in inimile
noastre iar El striga: ,Abba, Tata!”. Prin vointa Tatalui
nu mai suntem sclavi ci fii.

- Deci, daca suntem mostenitorii Tai, sa ne atintim
privirea spre eterna zi cand vom fi cu Tine si cu cei
care vor participa la viata Ta.

Sa& ne rugam: Dumnezeule, Tatal nostru, izvorul oricarui har,
ajuta-ne sa depasim orice forma de egoism pentru ca
deschiz&ndu-ne rugaciunii de multumire, sa-ti dam slava tie,
prin marturia iubirii Tale. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.
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. DOAMNE, INVATA-NE SA NE RUGAM

1. Prima reguld a rugaciunii este aceasta: a realiza o
intalnire a persoaneil mele cu Dumnezeu. O intalnire ca intre
persoane adevarate: eu, adevarata persoand, nu automatica si
Domnul privit ca o persoana adevarata.

2. Deci rugaciunea este ca o coborare in realitatea lui
Dumnezeu, un Dumnezeu adevarat, prezent, un Dumnezeu ce
ne este aproape, un Dumnezeu persoana. Dar de ce de atatea
ori ne este greu? De ce Domnul nu ne rezolva problemele?
Cauza de multe ori este foarte simpla: pentru cd nu se
realizeaza intalnirea dintre cele doud persoane; de multe ori eu
sunt absent, un automat, atunci si Dumnezeu este departe,
devine o realitate atat de degradata cu care de fapt nu comunic.

1. Pana cand in rugaciune nu se realizeaza un raport de
tipul ,eu-Tu”, pana atunci existd falsitatea, goliciunea.
Rugaciunea devine un joc de cuvinte, o farsa. In schimb
raportul ,,eu-Tu” inseamn4 credinta.

2. Rugéaciunea este o comunicare afectiva cu Dumnezeu,
realizata de Duhul Sfant si sustinuta de El. Isus a spus: ,,Tatal
vostru stie de ce aveti nevoie, chiar inainte sa-i cereti...”

1. Dumnezeu este gand curat, este spirit pur; nu pot sa
comunic cu El decat prin gand si prin Duhul Sfant.

2. Rugaciunea nu este un efort al fanteziei. Mintea g1 inima
sunt instrumentele directe pentru a comunica cu Dumnezeu.

1. Daca calatoresc cu fantezia mea, dacd méa aplec asupra
problemelor mele, daca spun vorbe goale, daca citesc mereu, nu
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comunic cu El. Insa comunic atunci cand gandesc si iubesc, caci
gandesc si iubesc in Duhul Sfant.

2. Sf. Paul ne invata cid Duhul Sfant este cel care ne ajutd
in aceasta lucrare interioard, El vine in ajutorul slabiciunii
noastre, mijloceste pentru credinciosi dupa planul lui
Dumnezeu (Rm. 8,26-27).

1. In rugaciune este important ca privirea sa fie indreptata
spre El s1 nu spre noi. Sa nu lasdm sa ne zboare gandul, iar
daca acesta se intampla sa ne indreptam din nou atentia catre
El cu calm si cu pace. Fiecare intoarcere la El este un act de
bunavointa, este iubire.

(Din indemnurile parintelui Andrea Gasparino)

& SA-L INVOCAM PE DUHUL SFANT

A se ruga inseamna a se lasa privit in ochi de catre Dumnezeu,
inseamna sa& privesti in ochii Lui cu multd iubire. Incearca sa te
rogi astfel acum, incearca sa te opresti asupra Duhului Sfant care
este prezent in tine si se roaga:

Duhule Sfant, vino in ajutorul slabiciunii mele!

Q ,...pentru ca nici macar nu stim ceea ce trebuie sa cerem,
insusi Duhul mijloceste pentru noi” (Rm 8,26)

a0 ,Dumnezeu l-a trimis in inimile noastre pe Duhul Fiului Sau
care striga: Abba, Tata!” (Gal 4,6)

0 Duhul Sfant mijloceste pentru credinciosi dupa planul lui
Dumnezeu (Rm 8,27)
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Din Scrisoarea Sf. Apostol Paul catre
Romani (8, 14-27)

Cdci toti cei care sunt calduziti de Duhul lui Dumnezeu sunt
fiii lui Dumnezeu, pentru ca nu ati primit un Duh de sclavie, ca sa
vd fie din nou teama, ci ati primit Duhul infierii prin care strigdm:
Abba, Tatd! Insusi Duhul dd marturie duhului nostru ca suntem fii
ai lui Dumnezeu si impreuna mostenitori cu Cristos, daca suferim
cu el, ca impreuna cu el sa fim si premiati.

Eu consider cd suferintele timpului prezent nu se pot
compara cu gloria viitoare care ni se va revela. Intr-adevar,
creatia asteaptd cu nerabdare revelarea fiilor lui Dumnezeu. Cdci
creatia a fost supusa zddarniciei,nu de bundvoie, ci din cauza
aceluia care a supus-o , cu speranta ca si ea, creatia, va fi
eliberata de sclavia stricaciunii spre libertatea gloriei fiilor Ilui
Dumnezeu. De fapt, noi stim cad toata creatia suspina si sufera
durerile unei nasteri pana in timpul de acum, dar nu numai ea, ci
si noi, cei care avem ca prim dar Duhul, si noi suspinam in noi
insine, asteptand infierea si rascumpdrarea trupului nostru; caci in
sperantd am fost mantuiti. Dar speranta care se vede nu este
sperantd, deoarece cum ar putea spera cineva ceea ce vede?
Insa, dacd speram ceea ce nu vedem, atunci asteptam cu
rabdare.

De asemenea, si Duhul vine in ajutorul slabiciunii noastre
pentru cd nu gtim ce sa cerem in rugdciune asa cum se cuvine,
dar Duhul insusi intervine pentru noi cu suspine negrdite. Insa cel
care cerceteaza inimile stie care este dorinta Duhului: adica
intervine in favoarea sfintilor dupa vointa lui dumnezeu.

«OJ¢O¢0¢

¢ PSALMUL RESPONSORIAL 24 (25)

Ref. Catre Tine, Doamne, imi 1nalt sufletul. Dumnezeul meu, ma
incred in tine.

Fa-mi cunoscute, Doamne, cdile tale, si invatd-ma cararile tale.
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Calauzeste-ma in adevarul tau si invatd-ma,
caci tu esti Dumnezeul mantuirii mele
si pe tine te-am asteptat ziua Intreaga

Aminteste-ti, Doamne, de indurarile tale

si de faptele milostivirii tale, caci ele sunt vesnice.
Nu-ti aduce aminte de pacatele tineretii mele

si de faradelegile mele;

adu-ti aminte de mine 1n indurarea ta,

pentru bundtatea ta, Doamne.

Domnul este bun si drept,

el arata pacatosilor calea;

ii face pe cei saraci sa umble dupa dreptate,
ii Tnvata pe cei smeriti cdile sale.

Toate caile Domnului sunt adevar si indurare
pentru cei ce pazesc legamantul si legile sale.
Pentru numele tau, Doamne,

iartd-mi pacatul meu pentru ca este mare.

Domnul descopera taina sa celor care se tem de el
si 11 Invatd legdmantul sau.

Ochii mei sunt pururi spre Domnul,

caci el scoate din lat picioarele mele.

Intoarce-te spre mine si arati-ti indurarea,
caci sunt singur si nefericit.

Elibereaza de neliniste inima mea,
scoate-ma din necazurile mele.

Pazeste sufletul meu si mantuieste-ma;

sa nu fiu facut de rusine pentru cd mi-am pus speranta in tine.
Nevinovdtia si dreptatea sa ma ocroteasca

pentru ca am sperat in tine.

Elibereaza-1, Dumnezeule, pe Israel din toate stramtorarile sale.
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+ _ Din enciclica ,Deus Caritas Est

Privirea indreptatd spre coasta strapunsd a lui
Cristos, despre care vorbeste loan, cuprinde ceea ce a
fost punctul de plecare al acestei enciclice: ,Dumnezeu este
iubire”. Acolo acest adevdr poate fi contemplat. Si, pornind de
acolo, trebuie acum sd definim ce este iubirea. Pornind de la
aceastd privire, crestinul gdseste drumul pentru a trdi si pentru a
iubi.

Acestui act de oferire, Isus i-a dat o prezentd durabild prin
instituirea Euharistiei in timpul Cinei de taind. El anticipd
moartea §i invierea sa ddruindu-se pe sine insusi ucenicilor sdi,
deja in acel moment, sub chipul pdinii si sub chipul vinului,
trupul sdu §i singele sdu ca mana cea noud.

Dacd lumea din vechime visase cd, in fond adevdrata hrand a
omului era Logos-ul, intelepciunea eternd, acum acest logos a
devenit intr-adevdr hrand pentru om, ca iubire. Euharistia ne
atrage in actul de oferire a [ui Isus. Nu primim intr-un mod static
doar Logos-ul intrupat, ci suntem implicati in dezvoltarea
dinamicd a oferirii sale. Imaginea cdsdtoriei dintre Dumnezeu §i
Israel devine realitate intr-un fel de-a dreptul neconceput mai
inainte: ceea ce era sd stai in fata [ui Dumnezeu devine acum,
prin participarea la ddruirea lui Isus, participare la trupul i
sdngele sdu, devine unire. ,Mistica” sacramentului, ce se sprijind
pe cobordrea [ui Dumnezeu intre noi, are o semnificatie complet
diferitd §i conduce mult mai sus decdt ar putea sd o facd oricare
altd indltare misticd a omului.
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Sa-1 rugam cu staruinta pe Domnul:

Tata, da-ne Duhul lui Cristos, Fiul Tau!

Ca sa devenim o singurd inima si un singur suflet.

Ca sa oferim marturia bucuriei crestine.

Ca sa traim Evanghelia cu fidelitate.

Ca sa depasim obstacolele ce ne indeparteaza.

Ca sa ducem fratilor germeni de pace si de reconciliere.
Ca sa crestem in credintd, speranta si iubire.

Ca sa ducem tuturor adevarul Evangheliei.

Ca sa construim un singur trup in Duhul Sfant.

Ca sa depasim scandalul diviziunilor.

Ca sa ne ldasam cdlauziti de Cuvantul Vietii.

Ca sa putem arata lumii marea Ta milostivire.

Ca sa devenim sarea pamantului si lumina lumii.

Ca sa aducem Tmpreuna cu Tine roade bogate.

Ca sa ne eliberezi de rau .

Ca sa construim o lume noua in dreptate si adevar.

Ca sa primim i sa vestim imparatia ta.

Ca sa traim ca adevarate persoane readuse prin har la viata.
Ca sa aducem sperantd in lume si lauda lui Dumnezeu.

DIN SCRIERILE FONDATOAREI

Acesta este moto-ul meu: incredere totald, iubire pura.
Cu credintd pasesc pe drumul chinuitor.

Imi este suficienta mana lui Isus care ma conduce

si Duhul care ma patrunde total.

11 laud pe Dumnezeu pentru ci ribdarea si bucuria
sunt placutele roade ale Duhului sau Sfant:
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acestea au mai multa valoare decat aurul si decat sanatatea Insasi.

Rébdare si continud incredere in Dumnezeu!

Sa murim pentru noi ingine, daca vrem sd avem viata!
Sa nu ne descurajam,

in asteptare si lupta sa ne ilnarmam cu curaj.
Dumnezeu vede totul.

Ajutorul Sau nu ne va lipsi

dacad vom lucra pentru slava Sa.

Duhul sau va fi puterea noastra,

iar intr-o zi vom canta victoria.

Nimic bun nu putem face fard Duhul lui Dumnezeu.
Prin El putem totul pentru viata vesnica.
Doamne, eu cred!

Duhule Sfant, care singur poti sd ne luminezi

si sa ne Intaresti,

nu intarzia, condu toate cararile noastre,

da-ne tuturor mangaiere si da-ne Duhul lui Cristos!

dul dmk Jm Jm RS

o SA NE RUGAM IMPREUNA

Duhul lui Cristos care locuieste 1n noi, sa ne inflacareze inimile de
rugaciunea si de dorinta de a ne deschide in Dumnezeu la o mai
mare daruire de viatd si la o iubire mai concretd. De aceea sd ne
rugam:
Vie imparatia Ta, Doamne!

X In Biserici si intre biserici si se rezolve orice neintelegere
prin cdutarea adevarului si prin dialogul iubirii.

> Pentru cei ce-si consacra viata rugdciunii: calugarii $i
calugaritele, persoanele consacrate, laicii care se roaga in
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singuratatea bisericilor si pentru cei ce se roagd in singuratatea
apartamentelor, in camerele spitalelor sau in centrele de primire.

X Pentru intreaga familie umana, ca Domnul Isus sa-i adune
pe cei dispersi, sd rupa lanturile celor oprimati, sd dea sperantd
celor descurajati si sa-1 sustind pe cei care lucreaza pentru pace si
reconciliere.

<> Pentru ca fiecare familie sd construiascd zi de zi
comuniunea stabila de viata si de iubire.

X Pentru ca in tineri sd creasca entuziasmul de a descoperi
adevarul Tau si proiectul Tau de iubire pentru fiecare din ei.

2 Pentru ca sa incolteasca in toti oamenii sentimente de pace,
de intelegere, de dialog si sa se dezvolte pretutindeni punti de
reconciliere.

2 Pentru ca Evanghelia sd fie inteleasd si acceptatd de
diferitele culturi, fara schimbarea continutului, dar sa se giseasca
moduri dinamice de a fi propusa.

<> Pentru ca fiecare om sa poatd descoperi 1n intimitatea inimii
prezenta Ta de iubire si sa primeascd impulsurile Duhului Sfant.

X Pentru misionarii care lucreaza si suferda in orice parte a
lumii: pentru ca Duhul Sfant sa le sustind curajul apostolic si sa ne
dea noud tuturor constiinta cd suntem responsabili in vestirea
Evangheliei.

2 Pentru cei ce au o responsabilitate educativa si sociald ca sa
promoveze cresterea integrald a persoanei umane deschisa catre
Dumnezeu si aproapele.

% Rugaciune — prin mijlocirea Victorinei..
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Preasfanta Treime, Atotputernicie infinita,Te ador,

Te iubesc si Te rog, daca acest lucru este conform vointei Tale,
sa glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu,
apostol inflacarat al ispasirii si al reconcilierii.

Ea, atrasa de lubirea Ta infinita, daruitd noua in Euharistie,
ti-a consacrat intreaga sa viata pentru a colabora cu Cristos,
,Unicul Rascumparator” la opera mantuirii
si a-l readuce pe om in unitatea Sfintei Treimi.

Prin mijlocirea ei si pentru meritele sale,

Te implor, Dumnezeul meu,

sa-mi acorzi harul pe care ti-l cer din toata inima.
fa ca fiecare om si toate popoarele sa se deschida la dialog si la reconciliere
si in lumea intreagd sa domneasca pacea.

Primeste rugaciunea mea, Parinte, izvorul oricarei sfintenii,
prin Isus Cristos Rascumparatorul nostru
care impreuna cu Tine si cu Duhul Sfant vietuiegte si domneste
in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru

% SA NE RUGAM:

Tata, in numele Fiului Tau, revarsd-L asupra noastrd pe

Duhul Tau, El sd ne dédruiascd puterea de a trai marile alegeri ale
vietii ca si fii ai lui Dumnezeu; sa ne dea pietatea pentru a ne
orienta inima §i intreaga noastra viata

spre iubirea lui Dumnezeu; sa ne dea intelepciunea pentru a invata
sd masuram fiecare gest al nostru cu metrul iubirii lui Dumnezeu,
cu bunatatea si duiosia Sa. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.

¢
¢

Cantec pentru repunerea Sf. Sacrament.
Cantec sau rugaciune la Sf. Fecioara Maria.
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