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(Din scrierile 
 autobiografice  
a Victorinei Le Dieu)   

În epoca noastră caracterizată de viteză şi 
de eficienţă, de o activitate frenetică în care 
omul aleargă în urma timpului şi este continuu 
depăşit de evenimentele şi de schimbările 
rapide, poate să pară anacronism să vorbeşti 
despre simţul transcendenţei, al contemplaţiei 
şi al adoraţiei. Totuşi de acestea omul are mai 
multă nevoie, este o necesitate urgentă pe care 
din păcate deseori caută să o satisfacă cu 
experienţe devastatoare. 

 
Dar Biserica nu renunţă să vorbească de 

Isus Cristos singurul Răscumpărător care a 
asigurat prezenţa Sa în toate zilele până la 
sfârşitul lumii. El se face prezent mai ales în 
sacramentul altarului, sub semnul pâinii şi al 
vinului consacrate şi, conştientă de a avea în 
Euharistie comoara sa inestimabilă, Biserica 
nu va putea niciodată să renunţe la a o 
înconjura cu devoţiunea care îi este datorată, 
adică adoraţia.  

 
Este o valoare specifică Familiei noastre 

Religioase încă de la originile sale. 
Fondatoarea Victorine Le Dieu, o trăia cu 
intensitate şi îndemna să fie primul scop 
pentru toţi aceia care aderau la spiritualitatea 
sa. 

 
Pe urmele sale să intensificăm rugăciunea 

noastră de adoraţie în faţa Celui care este 
Domnul timpului şi al istoriei şi care a 
implantat cortul său în mijlocul oamenilor 
pentru a-i educa să stea cu Dumnezeu. 
Credinţa care în mulţi pare să nu mai aibă 
consistenţă sau incizie asupra vieţii, este 
totuşi un foc care ţinut aprins în inima câtorva, 
poate încă să aprindă întreaga lume. 

 
 

 



 3

 
 
 
 

EXPUNEREA SF. SACRAMENT 
♦ Cântec  

  
 

   RUGĂCIUNE DE INTRODUCERE 
 

 Domnul Isus este prezent în mijlocul nostru în misterul 
său de Iubire. El ne invită să contemplăm în Pâinea 
Vieţii, prezenţa Sfintei Treimi: pe Tatăl, pe Fiul şi pe 
Duhul Sfânt. Cu încredere să ne rugăm: 
 
Doamne Isuse, deschide-ne la darul iubirii Tale. 
 

 În Tine, Cristoase, prin credinţă, toţi suntem fiii 
Tatălui. Cei care au fost botezaţi în numele Tău, au 
fost îmbrăcaţi cu Tine. 

 
 Tatăl l-a trimis pe Duhul Tău, Doamne, în inimile 

noastre iar El strigă: „Abba, Tată!”. Prin voinţa Tatălui 
nu mai suntem sclavi ci fii. 

 
 Deci, dacă suntem moştenitorii Tăi, să ne aţintim 

privirea spre eterna zi când vom fi cu Tine şi cu cei 
care vor participa la viaţa Ta. 

 
Să ne rugăm: Dumnezeule, Tatăl nostru, izvorul oricărui har, 
ajută-ne să depăşim orice formă de egoism pentru ca 
deschizându-ne rugăciunii de mulţumire, să-ţi dăm slavă ţie, 
prin mărturia iubirii Tale. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.  
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♦ DOAMNE, ÎNVAŢĂ-NE SĂ NE RUGĂM 
 
 

1. Prima regulă a rugăciunii este aceasta: a realiza o 
întâlnire a persoanei mele cu Dumnezeu. O întâlnire ca între 
persoane adevărate: eu, adevărată persoană, nu automatică şi 
Domnul privit ca o persoană adevărată. 
 
2. Deci rugăciunea este ca o coborâre în realitatea lui 
Dumnezeu, un Dumnezeu adevărat, prezent, un Dumnezeu ce 
ne este aproape, un Dumnezeu persoană. Dar de ce de atâtea 
ori ne este greu? De ce Domnul nu ne rezolvă problemele? 
Cauza de multe ori este foarte simplă: pentru că nu se 
realizează întâlnirea dintre cele două persoane; de multe ori eu 
sunt absent, un automat, atunci şi Dumnezeu este departe, 
devine o realitate atât de degradată cu care de fapt nu comunic. 
 
1.      Până când în rugăciune nu se realizează un raport de 
tipul „eu-Tu”, până atunci există falsitatea, goliciunea. 
Rugăciunea devine un joc de cuvinte, o farsă. În schimb 
raportul „eu-Tu” înseamnă credinţă. 
 
2.      Rugăciunea este o comunicare afectivă cu Dumnezeu, 
realizată de Duhul Sfânt şi susţinută de El. Isus a spus: „Tatăl 
vostru ştie de ce aveţi nevoie, chiar înainte să-i cereţi…” 
 
1.      Dumnezeu este gând curat, este spirit pur; nu pot să 
comunic cu El decât prin gând şi prin Duhul Sfânt. 
 
2.    Rugăciunea nu este un efort al fanteziei. Mintea şi inima 
sunt instrumentele directe pentru a comunica cu Dumnezeu. 
 
1.       Dacă călătoresc cu fantezia mea, dacă mă aplec asupra 
problemelor mele, dacă spun vorbe goale, dacă citesc mereu, nu 
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comunic cu El. Însă comunic atunci când gândesc şi iubesc, căci 
gândesc şi iubesc în Duhul Sfânt. 
 
 2.       Sf. Paul ne învaţă că Duhul Sfânt este cel care ne ajută 
în această lucrare interioară, El vine în ajutorul slăbiciunii 
noastre, mijloceşte pentru credincioşi după planul lui 
Dumnezeu (Rm. 8,26-27). 
 
1.     În rugăciune este important ca privirea să fie îndreptată 
spre El şi nu spre noi. Să nu lăsăm să ne zboare gândul, iar 
dacă acesta se întâmplă să ne îndreptăm din nou atenţia către 
El cu calm şi cu pace. Fiecare întoarcere la El este un act de 
bunăvoinţă, este iubire. 
 

(Din îndemnurile părintelui Andrea Gasparino) 
 

�     SĂ-L INVOCĂM PE DUHUL SFÂNT                   
 

A se ruga înseamnă a se lăsa privit în ochi de către Dumnezeu, 
înseamnă să priveşti în ochii Lui cu multă iubire. Încearcă să te 
rogi astfel acum, încearcă să te opreşti asupra Duhului Sfânt care 
este prezent în tine şi se roagă: 
 
 Duhule Sfânt, vino în ajutorul slăbiciunii mele! 
 
� „…pentru că nici măcar nu ştim ceea ce trebuie să cerem, 

însuşi Duhul mijloceşte pentru noi” (Rm 8,26) 
 
� „Dumnezeu l-a trimis în inimile noastre pe Duhul Fiului Său 

care strigă: Abba, Tată!” (Gal 4,6) 
 
� Duhul Sfânt mijloceşte pentru credincioşi după planul lui 

Dumnezeu (Rm 8,27) 
 
• Cântec 

��������� 
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          Din Scrisoarea Sf. Apostol Paul către                  
                         Romani    (8, 14-27) 

                    
     Căci toţi cei care sunt călăuziţi de Duhul lui Dumnezeu sunt 
fiii lui Dumnezeu, pentru că nu aţi primit un Duh de sclavie, ca să 
vă fie din nou teamă, ci aţi primit Duhul înfierii prin care strigăm: 
Abba, Tată! Însuşi Duhul dă mărturie duhului nostru că  suntem fii 
ai lui Dumnezeu şi împreună moştenitori cu Cristos, dacă suferim 
cu el, ca împreună cu el să fim şi premiaţi. 

Eu consider că suferinţele timpului prezent nu se pot 
compara cu gloria viitoare care ni se va revela. Într-adevăr, 
creaţia aşteaptă cu nerăbdare revelarea fiilor lui Dumnezeu. Căci 
creaţia a fost supusă zădărniciei,nu de bunăvoie, ci din cauza 
aceluia care a supus-o , cu speranţa că şi ea, creaţia, va fi 
eliberată de sclavia stricăciunii spre libertatea gloriei fiilor lui 
Dumnezeu. De fapt, noi ştim că toată creaţia suspină şi suferă 
durerile unei naşteri până în timpul de acum, dar nu numai ea, ci 
şi noi, cei care avem ca prim dar Duhul, şi noi suspinăm în noi 
înşine, aşteptând înfierea şi răscumpărarea trupului nostru; căci în 
speranţă am fost mântuiţi. Dar speranţa care se vede nu este 
speranţă, deoarece cum ar putea spera cineva ceea ce vede? 
Însă, dacă sperăm ceea ce nu vedem, atunci aşteptăm cu 
răbdare. 
 De asemenea, şi Duhul vine în ajutorul slăbiciunii noastre 
pentru că nu ştim ce să cerem în rugăciune aşa cum se cuvine, 
dar Duhul însuşi intervine pentru noi cu suspine negrăite. Însă cel 
care cercetează inimile ştie care este dorinţa Duhului: adică 
intervine în favoarea sfinţilor după voinţa lui dumnezeu.  

 
��������� 

 
♦ PSALMUL RESPONSORIAL    24 (25) 
 
Ref. Către Tine, Doamne, îmi înalţ sufletul. Dumnezeul meu, mă 
încred în tine. 
 
Fă-mi cunoscute, Doamne, căile tale, şi învaţă-mă cărările tale. 
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Călăuzeşte-mă în adevărul tău şi învaţă-mă, 
căci tu eşti Dumnezeul mântuirii mele  
şi pe tine te-am aşteptat ziua întreagă  
 
Aminteşte-ţi, Doamne, de îndurările tale  
şi de faptele milostivirii tale, căci ele sunt veşnice. 
Nu-ţi aduce aminte de păcatele tinereţii mele  
şi de fărădelegile mele;  
adu-ţi aminte de mine în îndurarea ta,  
pentru bunătatea ta, Doamne. 
 
Domnul este bun şi drept, 
el arată păcătoşilor calea;  
îi face pe cei săraci să umble după dreptate,  
îi învaţă pe cei smeriţi căile sale. 
 
Toate căile Domnului sunt adevăr şi îndurare  
pentru cei ce păzesc legământul şi legile sale. 
Pentru numele tău, Doamne,  
iartă-mi păcatul meu pentru că este mare. 
 
Domnul descoperă taina sa celor care se tem de el  
şi îi învaţă legământul său. 
Ochii mei sunt pururi spre Domnul,  
căci el scoate din laţ picioarele mele. 
 
Întoarce-te spre mine şi arată-ţi îndurarea,  
căci sunt singur şi nefericit. 
Eliberează de nelinişte inima mea,  
scoate-mă din necazurile mele. 
 
Păzeşte sufletul meu şi mântuieşte-mă;  
să nu fiu făcut de ruşine pentru că mi-am pus speranţa în tine. 
Nevinovăţia şi dreptatea să mă ocrotească  
pentru că am sperat în tine. 
Eliberează-l, Dumnezeule, pe Israel din toate strâmtorările sale. 



 8

 
♦ Cântec 

��������� 
 

 
♦   Din enciclica „Deus Caritas Est  

 
Privirea îndreptată spre coasta străpunsă a lui 

Cristos, despre care vorbeşte Ioan, cuprinde ceea ce a 
fost punctul de plecare al acestei enciclice: „Dumnezeu este 
iubire”. Acolo acest adevăr poate fi contemplat. Şi, pornind de 
acolo, trebuie acum să definim ce este iubirea. Pornind de la 
această privire, creştinul găseşte drumul pentru a trăi şi pentru a 
iubi. 

Acestui act de oferire, Isus i-a dat o prezenţă durabilă prin 
instituirea Euharistiei în timpul Cinei de taină. El anticipă 
moartea şi învierea sa dăruindu-se pe sine însuşi ucenicilor săi, 
deja în acel moment, sub chipul pâinii şi sub chipul vinului, 
trupul său şi sângele său ca mana cea nouă. 

Dacă lumea din vechime visase că, în fond adevărata hrană a 
omului era Logos-ul, înţelepciunea eternă, acum acest logos a 
devenit într-adevăr hrană pentru om, ca iubire. Euharistia ne 
atrage în actul de oferire a lui Isus. Nu primim într-un mod static 
doar Logos-ul întrupat, ci suntem implicaţi în dezvoltarea 
dinamică a oferirii sale. Imaginea căsătoriei dintre Dumnezeu şi 
Israel devine realitate într-un fel de-a dreptul neconceput mai 
înainte: ceea ce era să stai în faţa lui Dumnezeu devine acum, 
prin participarea la dăruirea lui Isus, participare la trupul şi 
sângele său, devine unire. „Mistica” sacramentului, ce se sprijină 
pe coborârea lui Dumnezeu între noi, are o semnificaţie complet 
diferită şi conduce mult mai sus decât ar putea să o facă oricare 
altă înălţare mistică a omului. 
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Să-l rugăm cu stăruinţă pe Domnul: 
 Tată, dă-ne Duhul lui Cristos, Fiul Tău! 

 
Ca să devenim o singură inimă şi un singur suflet. 
Ca să oferim mărturia bucuriei creştine. 
Ca să trăim Evanghelia cu fidelitate. 
Ca să depăşim obstacolele ce ne îndepărtează. 
Ca să ducem fraţilor germeni de pace şi de reconciliere. 
Ca să creştem în credinţă, speranţă şi iubire. 
Ca să ducem tuturor adevărul Evangheliei. 
Ca să construim un singur trup în Duhul Sfânt. 
Ca să depăşim scandalul diviziunilor. 
Ca să ne lăsăm călăuziţi de Cuvântul Vieţii. 
Ca să putem arăta lumii marea Ta milostivire. 
Ca să devenim sarea pământului şi lumina lumii. 
Ca să aducem împreună cu Tine roade bogate. 
Ca să ne eliberezi de rău . 
Ca să construim o lume nouă în dreptate şi adevăr. 
Ca să primim şi să vestim împărăţia ta. 
Ca să trăim ca adevărate persoane readuse prin har la viaţă. 
Ca să aducem speranţă în lume şi laudă lui Dumnezeu. 

 
 

    DIN SCRIERILE FONDATOAREI 
 
 
 
Acesta este moto-ul meu: încredere totală, iubire pură. 
Cu credinţă păşesc pe drumul chinuitor. 
Îmi este suficientă mâna lui Isus care mă conduce 
şi Duhul care mă pătrunde total. 
Îl laud pe Dumnezeu pentru că răbdarea şi bucuria 
sunt plăcutele roade ale Duhului său Sfânt: 
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acestea au mai multă valoare decât aurul şi decât sănătatea însăşi. 
 
Răbdare şi continuă încredere în Dumnezeu! 
Să murim pentru noi înşine, dacă vrem să avem viaţă! 
Să nu ne descurajăm, 
în aşteptare şi luptă să ne înarmăm cu curaj. 
Dumnezeu vede totul. 
Ajutorul Său nu ne va lipsi  
dacă vom lucra pentru slava Sa. 
Duhul său va fi puterea noastră, 
iar într-o zi vom cânta victoria. 
 
Nimic bun nu putem face fără Duhul lui Dumnezeu. 
Prin El putem totul pentru viaţa veşnică. 
Doamne, eu cred! 
 
Duhule Sfânt, care singur poţi să ne luminezi  
şi să ne întăreşti, 
nu întârzia, condu toate cărările noastre,  
dă-ne tuturor mângâiere şi dă-ne Duhul lui Cristos! 

 
��������� 

 
      SĂ NE RUGĂM ÎMPREUNĂ 

 
Duhul lui Cristos care locuieşte în noi, să ne înflăcăreze inimile de 
rugăciunea şi de dorinţa de a ne deschide în Dumnezeu la o mai 
mare dăruire de viaţă şi la o iubire mai concretă. De aceea să ne 
rugăm:         

Vie împărăţia Ta, Doamne!  
 
� În Biserică şi între biserici să se rezolve orice neînţelegere 
prin căutarea adevărului şi prin dialogul iubirii. 
 
� Pentru cei ce-şi consacră viaţa rugăciunii: călugării şi 
călugăriţele, persoanele consacrate, laicii care se roagă în 
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singurătatea bisericilor şi pentru cei ce se roagă în singurătatea 
apartamentelor, în camerele spitalelor sau în centrele de primire. 
 
� Pentru întreaga familie umană, ca Domnul Isus să-i adune 
pe cei disperşi, să rupă lanţurile celor oprimaţi, să dea speranţă 
celor descurajaţi şi să-i susţină pe cei care lucrează pentru pace şi 
reconciliere. 
 
� Pentru ca fiecare familie să construiască zi de zi 
comuniunea stabilă de viaţă şi de iubire. 
 
� Pentru ca în tineri să crească entuziasmul de a descoperi 
adevărul Tău şi proiectul Tău de iubire pentru fiecare din ei. 
 
� Pentru ca să încolţească în toţi oamenii sentimente de pace, 
de înţelegere, de dialog şi să se dezvolte pretutindeni punţi de 
reconciliere. 
 
� Pentru ca Evanghelia să fie înţeleasă şi acceptată de 
diferitele culturi, fără schimbarea conţinutului, dar să se găsească 
moduri dinamice de a fi propusă. 
 
� Pentru ca fiecare om să poată descoperi în intimitatea inimii 
prezenţa Ta de iubire şi să primească impulsurile Duhului Sfânt. 
 
� Pentru misionarii care lucrează şi suferă  în orice parte a 
lumii: pentru ca Duhul Sfânt să le susţină curajul apostolic şi să ne 
dea nouă tuturor conştiinţa că suntem responsabili în vestirea 
Evangheliei. 
 
� Pentru cei ce au o responsabilitate educativă şi socială ca să 
promoveze creşterea integrală a persoanei umane deschisă către 
Dumnezeu şi aproapele. 
 

 Rugăciune – prin mijlocirea Victorinei.. 
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Preasfântă Treime, Atotputernicie infinită,Te ador,  
Te iubesc şi Te rog, dacă acest lucru este conform voinţei Tale, 

să glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu,  
apostol înflăcărat al ispăşirii şi al reconcilierii. 

Ea, atrasă de Iubirea Ta infinită, dăruită nouă în Euharistie, 
ţi-a consacrat întreaga sa viaţă pentru a colabora cu Cristos, 

 „Unicul Răscumpărător” la opera mântuirii  
şi a-l readuce pe om în unitatea Sfintei Treimi.  

Prin mijlocirea ei şi pentru meritele sale,  
Te implor, Dumnezeul meu,  

să-mi acorzi harul pe care ţi-l cer din toată inima. 
fă ca fiecare om şi toate popoarele să se deschidă la dialog şi la reconciliere 

şi în lumea întreagă să domnească pacea. 
Primeşte rugăciunea mea, Părinte, izvorul oricărei sfinţenii,  

prin Isus Cristos Răscumpărătorul nostru 
care împreună cu Tine şi cu Duhul Sfânt vieţuieşte şi domneşte  

în vecii vecilor. Amin.  
Tatăl nostru 
 

 SĂ NE RUGĂM: 
 

Tată, în numele Fiului Tău, revarsă-L asupra noastră pe 
Duhul Tău, El să ne dăruiască puterea de a trăi marile alegeri ale 
vieţii ca şi fii ai lui Dumnezeu; să ne dea pietatea pentru a ne 
orienta inima şi întreaga noastră viaţă 
spre iubirea lui Dumnezeu; să ne dea înţelepciunea pentru a învăţa 
să măsurăm fiecare gest al nostru cu metrul iubirii lui Dumnezeu, 
cu bunătatea şi duioşia Sa. Prin Cristos Domnul nostru. Amin. 
 
♦ Cântec pentru repunerea Sf. Sacrament. 
♦ Cântec sau rugăciune la Sf. Fecioară Maria. 


