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,CRED CA ADORATIA
ESTE OPERA CEA MAI

FOLOSITOARE TN LUME'

in epoca noastra caracterizata de viteza si de eficienta, de o
activitate frenetica in care omul alearga in urma timpului si este
continuu depasit de evenimentele si de schimbarile rapide,
poate sa pard anacronism sa vorbesti despre simtul
transcendentei, al contemplatiei si al adoratiei. Totusi de
acestea omul are mai multa nevoie, este o necesitate urgenta pe
care din pacate deseori cautd sa o satisfaca cu experiente
devastatoare.

Dar Biserica nu renuntd sa vorbeasca de Isus Cristos
singurul Rascumparator care a asigurat prezenta Sa in toate
zilele pana la sfarsitul lumii. El se face prezent mai ales in
sacramentul altarului, sub semnul painii si al vinului consacrate
si, constienta de a avea in Euharistie comoara sa inestimabila,
Biserica nu va putea niciodatd sa renunte la a o inconjura cu
devotiunea care ii este datorata, adica adoratia.

Este o valoare specifica Familiei noastre Religioase inca de
la originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o traia cu
intensitate si indemna sa fie primul scop pentru toti aceia care
aderau la spiritualitatea sa.

Pe urmele sale sa intensificam rugaciunea noastra de
adoratie in fata Celui care este Domnul timpului si al istoriei si
care a implantat cortul sau in mijlocul oamenilor pentru a-i
educa sa stea cu Dumnezeu. Credinta care in multi pare sa nu
mai aiba consistenta sau incizie asupra vietii, este totusi un foc
care tinut aprins in inima cétorva, poate inca sa aprinda
intreaga lume.



DOAMNE INVATA-NE SA NE RUGAM

O EXPUNEREA SF. SACRAMENT

Qs - cine

RUGACIUNE DE INTRODUCERE

Te adoram Doamne Isuse, singurul Rascumparator al
lumii, ieri, astazi si intotdeauna. Aleluia!

Tu esti Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu,

Tu esti prezent in mijlocul nostru in sacramentul iubirii.

in Tine Biserica crede si speri. De la Tine asteapti
mantuire.

Tu esti rascumparatorul nostru, Tu esti drumul sigur care
duce la Tatal.

Tu esti speranta oricirui om. De la Tine asteapta fiecare
om eliberarea.

Tu esti Vesnicul Fiu al Tatalui, Rascumparatorul
universului,

drumul cel mai sigur pentru toti cei disperati.

in Tine slava, gloria si puterea. Prin Cristos Domnul
nostru. Amin.



. Sa stam in prezenta ta

e A adora inseamnd sa stdm 1n prezenta Ta,
Doamne. Sa recunoastem ca esti cu adevarat,
viu si prezent in Euharistie, marele mister al

Iubirii ramas intre noi.

e A adora Inseamna sa crezi ca Tu esti aici §i continui sa ne
iubesti, sd ne asculti, sa ni te daruiesti.

e A adora inseamna deci sa ne golim de noi insine si sa ne
lasam liberi in mainile Tale.

e FElibereaza, Doamne inima noastrd de tot ce o inspaimanta,
de tot ceea ce o tine prizonierd, departe de Tine, ocupata in cu alte
ganduri in care Tu nu esti prezent.

e A adora inseamna a sta aici cu Tine, pentru ca Tu, Doamne,
esti cu noi.

e Primul pas 1n rugdciune, insd, constd nu atat in a face spatiu
in a alunga bucurii sau dureri, oboseli sau sperante, ca §i cum
cineva pentru a se ruga ar trebui sa uite realitatea de zi cu zi.

e (i, mai degraba, amintindu-ne jertfa de oferire a painii i a
vinului care devin sacrament al divinitatii si umanitatii lui Isus, si
noi sa oferim si sd depunem pe altar umanitatea noastra cu toata
bogatia sa.

e Este acesta intelesul oferirii tdmaii pe care vrem sa o
prezentam lui Dumnezeu:



¢ OFERIREA TAMAII

Slava Tie, Dumnezeul nostru
Tu esti Tatdl care ne iubeste
Tu esti Cristos care ne reda libertatea
Tu esti Duhul care ne reuneste

Te rugam:

Da-ne harul sa descoperim bogdtia fetei Tale,
Sa putem sa ne apropiem de milostivirea Ta,
Invati-ne semnele milostivirii Tale.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi.

Slava Tatalui...

e Moment de tdcere in care putem prezenta lui
Dumnezeu intentia noastra personald de oferire, de
rugadciune.
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Din Evanghelia dupa Sfantul Luca (11, 1-13.)

Isus se afla intr-un loc oarecare si se ruga. Cand a
terminat, unul dintre discipolii sai i-a spus: ,,Doamne, invati-ne sa
ne rugam asa cum loan i-a invatat pe discipolii lui”.

Atunci le-a zis: ,,Cand va rugati, spuneti:

Tata, sfinteasca-se numele tau, vie Imparatia ta.

Da-ne noua in fiecare zi painea cea de toate zilele si iartd-ne
pacatele noastre pentru ca si noi iertim oricui ne greseste; si nu ne
duce in ispita”.

Apoi le-a spus: ,,Dacd unul dintre voi are un prieten si merge la el
la miezul noptii si-i spune: ,,Prietene, Tmprumutd-mi trei paini
pentru cd un prieten al meu a sosit la mine dintr-o calatorie si nu
am ce sa-1 pun inainte”,

daca celalalt dinduntru 1i raspunde: ,,Nu ma deranja; usa este deja
inchisa si copiii sunt cu mine in pat, nu pot sa ma scol sa ti dau”,
va spun, chiar daca nu se va scula sa-i dea pentru ca 1i este prieten,
pentru insistenta lui se va scula si-1 va da ceea ce-i trebuie.

De aceea si eu va spun: Cereti si vi se va da; cdutati si veti gasi;
bateti si vi se va deschide.

Caci oricine cere, primeste; cine cautd, gaseste; iar celui care bate,
1 se va deschide.

Care tatd dintre voi, daca fiul 1i cere un peste, 1i va da 1n loc de
peste un sarpe, sau daca 1i cere un ou, 1i va da un scorpion?

Asadar, daca voi, rai cum sunteti, stiti sa dati daruri bune copiilor
vostri, cu cat mai mult Tatal vostru din ceruri il va da pe Duhul
Stant celor care i-1 cer?”
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¢ PSALMUL RESPONSORIAL

Ref. Doamne in Tine ma incred, asculta-mi rugaciunea
Pleaca-ti, Doamne, urechea si raspunde-mi,

pentru cd sunt sarman si nefericit.

Pazeste-mi sufletul, pentru cd iti sunt credincios.
Mantuieste, Dumnezeul meu, pe slujitorul tau,

care si-a pus increderea in tine.

Ai mila de mine, Doamne, catre tine strig toata ziua.

Fa sa se bucure sufletul slujitorului tau,

caci eu inalt sufletul meu catre tine, Doamne!

Caci tu, Doamne, esti bun si indurator,

plin de dragoste fata de cei care te cheama.
Ascultd-mi, Doamne, rugéciunea;

ia aminte la glasul cererii mele.

In ziua necazului meu, strig citre tine,

pentru cd tu imi dai ascultare.

8 Doamne, nu este nimeni asemenea tie intre dumnezei
si nimic nu este ca lucrarile tale.

inva;é—mé, Doamne, calea ta si voi umbla in adevarul tau;
da-mi o inima simpla, ca sa se teamd de numele tau.

i‘gi multumesc, Doamne, Dumnezeul meu,

din toata inima mea $i voi preamari numele tau in veac.

Caci mare este mila ta fatad de mine

si tu ai eliberat sufletul meu din adancul infernului.
Dumnezeule, cei mandri s-au ridicat impotriva mea

s1 0 adunaturd de oameni violenti vor sd-mi ia sufletul
si nu te-au pus pe tine inaintea lor.

Tu, Doamne, esti Dumnezeu indurator si bun,

incet la manie si plin de dragoste si adevar.

¢ Cantec
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» INVITATIE LA INTERIORIZARE:

1. ,,.Doamne, invata-ne sa ne rugam asa cum loan i-a invatat
b 5 5
pe discipolii lui”. Apostolii se adreseaza lui Isus ca si unui maestru
al rugaciunii pentru a le revela secretul Sau.
2. Suntem si noi, de asemenea curiosi de a-1 cunoaste pentru
ca ,,nici macar nu stim sa cerem ceea ce se cuvine” (Rom. 8, 26).
Si care e raspunsul lui Isus?

1. ,Cereti... cautati...bateti”: aceste verbe subliniaza
insistenta invitatiei de a ne ruga cu siguranta de a fi
ascultati: Daca perseveram un pic, daca suntem statornici in
rugdciune, suntem siguri cd om obtine, om gasi, vom vedea
deschizandu-se poarta.

2. Mai 1intdi de toate nu trebuie sd nu descurajam...
Rugaciunea este in primul rand o indelunga rabdare care se
sfarseste prin a obtine ceea ce se doreste. Dar, nu orice
lucru.

1. Daca un tatd, cu toate defectele pe care le-ar putea avea, da
fiilor sai doar lucruri bune, cu mai multa dreptate Tatal ceresc nu
va intarzia sa dea celor care 1i cer binele sau pretios: Duhul Sfant.

2. lata ceea ce trebuie sa cerem si sd dorim, asa cum au primit
grupul apostolilor adunati in Cenacol dupa Iniltarea lui Isus la cer.
Este Duhul Sfant care vine in ajutorul slabiciunii si fragilitatii
noastre si sopteste inimii noastre ceea ce e important sd cerem
pentru mantuirea noastra.

1. Tsus ne ajutd sa intelegem cd a ne ruga nu inseamnad sa ne
impunem in fata lui Dumnezeu cu vointa noastra dar, inseamna sa-
1 cerem sd ne faca disponibili a urma vointa Sa si proiectul sau de
rascumparare a lumii.



2. A ne ruga nu Inseamna sa pretinzi ca Dumnezeu sa se
schimbe ci a-i cere sd ne schimbe, sa formeze in noi un spirit de
filiatie. Nu la Intdmplare a doua cerere din rugaciunea Tatal nostru,
,»Vie imparatia Ta”, intr-o variantd mai veche este tradusd asa:
,,Vie asupra noastra Duhul Tau si sa ne purifice”.

1. Secretul rugaciunii lui Isus consta in a vorbi despre
lucrurile care il intereseaza pe Tatal, punandu-se in propria
conditie de fiu.

Cand Isus se roaga nu-i cere ceea oamenii nu pot sa-i dea ci
cautd doar comuniunea cu Tatal si adeziunea la vointa Sa deplina.
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Un prim loc esential de insusire a sperantei este
rugdciunea. Dacd nu mad mai ascultd nimeni, Dumnezeu incd ma
ascultd. Daca nu mai pot vorbi cu nimeni, nu mai pot invoca pe
nimeni, lui Dumnezeu pot sd-i vorbesc mereu. Dacd nu mai exista
nimeni care sa ma poata ajuta - acolo unde este vorba de o necesitate
sau de o asteptare care depaseste capacitatea umana de a spera - El
poate sa ma ajute. Daca sunt izolat in singuratate extrema...; dar cel
care se roagd nu este niciodatd total singur. Din treisprezece ani de
inchisoare, dintre care nouad in izolare, neuitatul Cardinal Nguyen Van
Thuan ne-a lisat o brosurd pretioasd: Rugdciuni de sperantd. In
timpul celor treisprezece ani de Inchisoare, intr-o situatie de disperare
aparent totald, ascultarea Iui Dumnezeu, faptul de a-i putea vorbi, a
devenit pentru el o crescanda fortd de speranta, care dupa eliberarea
lui i-a permis sd devind pentru oamenii din toatd lumea un martor a
sperantei - al acelei sperante care chiar si In noptile de singuratate nu
apune. Augustin a ilustrat foarte frumos relatia intima dintre
rugdciune si sperantd intr-o omilie despre Prima Scrisoare a lui loan.
El defineste rugdciunea ca exercitiu al dorintei. Omul a fost creat
pentru o realitate mare - pentru insusi Dumnezeu, pentru a fi umplut
de El Insi inima sa este prea strimti pentru realitatea mare care i-a
fost harazita. Trebuie sa fie largita. "Trimitand [darul sdu], Dumnezeu
largeste dorinta noastrd; prin intermediul dorintei largeste sufletul si
dilatandu-1 1l face mai capabil [sa-1 primeasca pe El insusi]". Augustin
face trimitere la sfantul Paul care spune despre sine cad traieste
indreptat spre lucrurile care trebuie sa vina (cf. Fil 3,13). Apoi
foloseste o imagine foarte frumoasa pentru a descrie acest proces de
largire si de pregatire a inimii umane. "Presupune ca Dumnezeu vrea
sd te umple cu miere [simbol al gingasiei lui Dumnezeu si al bunatatii
sale]. Tnsi daca tu esti plin de otet, unde vei pune mierea?" Vasul,
adica inima, trebuie mai Intai sa fie largitd si apoi curatata: eliberata
de otet si de gustul sdu. Aceasta cere munca, costa durere, dar numai
asa se realizeaza adaptarea la care suntem destinati
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CU VICTORINE SA ACLAMAM

Lui Dumnezeu singur trebuie sa-i dam slava, pe El singur
trebuie sa-1 iubim, numai pentru El trebuie sa ne jertfim, El singur
ne da mantuirea. El este inceputul, el singur telul suprem. El singur
ne da ziua pentru el singur faptele si iubirea.

Slava numai lui Dumnezeu! Sa-i fim recunoscatori!

El este Tatal nostru si cere toata iubirea noastra.

Slava Tatalui, slava fara incetare Fiului sau unul nascut si
Dubhului iubirii! Numele lor sa fie de trei ori binecuvantat. Doamne
vie impdratia ta! Ca eu sa traiesc pentru a te binecuvanta si sd ma
jertfesc in tine pentru vesnicie. Doamne vie Imparatia ta!

«OJ¢O¢0¢0

SA NE RUGAM IMPREUNA

Tata sfant dezvaluie-ne misterul rugaciunii filiale al lui
Cristos, fratele si mantuitorul nostru, si da-ne Duhul tau pentru ca
invocandu-te cu Incredere si perseverentd, asa cum el ne-a Invatat
sd crestem in experienta iubirii tale. Ne adresdm tie cu incredere si
te rugam:

Asculta-ne o Tata!

= Pentru biserica lui Dumnezeu: nu permite ca ea sa se piarda
in cautare de interese si putere, condu-o pe drumul exigent
trasat de Isus pentru ca sa fie un semn viu de speranta
pentru toate popoarele pamantului. Sa ne rugam.

= Intdreste oamenii politici care sunt cinstiti si conducitorii
intelepti cu semnele providentei tale. Lumineazéd-le drumul
pentru ca sa adopte solutiile cele mai bune, sd promoveze
pacea, reconcilierea, adevarata dezvoltare a oamenilor. Sa
ne rugam

= Copiii sa giseasca in parinti primii educatori ai credintei.
Sa invete de la ei expresii simple si sincere pentru a te
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invoca si sd fie Tnsotiti in a comunica cu Tine in intimitate
si spontaneitate. Sa ne rugam.

Pentru cei care au auzit si vor auzi vocea lui Dumnezeu
care 11 cheamd sa-1 urmeze pentru slujirea si edificarea
poporului sdu, sa corespunda cu docilitate si cu totalitate la
darul Duhului Sfant. Sa ne rugdm

Pentru cei bolnavi care 1l urmeaza pe Cristos pe drumul
Crucii, pentru ca sa giseasca in credintd izvorul curajului si
al rabdarii in suferinta. Sa ne rugam.

Pentru ca fiecare familie sd exprime in fidelitatea vocatiei
sale gratuitatea la iubire si 1n relatiile sociale si sa fie semn
vizibil pentru apararea si grija vietii in orice moment al
dezvoltarii sale. Sa ne rugam

Insoteste tinerii care adera la diferite initiative de
voluntariat in favoarea celor mai slabi si sustine proiectele
celor care sunt dispusi sa-i ajute pe misionari. Sa ne rugam

Rugaciune - prin mijlocirea Victorinei..

Preasfanta Treime, Atotputernicie infinita, Te ador,

Te iubesc si Te rog, daca acest lucru este conform vointei Tale,
sa glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu,
apostol inflacarat al ispasirii si al reconcilierii.

Ea, atrasa de lubirea Ta infinita, daruitd noua in Euharistie,
ti-a consacrat intreaga sa viata pentru a colabora cu Cristos,
»Unicul Rascumparator” la opera mantuirii
si a-l readuce pe om in unitatea Sfintei Treimi.

Prin mijlocirea ei si pentru meritele sale,

Te implor, Dumnezeul meu,
sa-mi acorzi harul pe care ti-I cer din toata inima.

fa ca fiecare om si toate popoarele sa se deschida la dialog si la

reconciliere
si in lumea intreagd sa domneasca pacea.
Primeste rugaciunea mea, Parinte, izvorul oricarei sfintenii,
prin Isus Cristos Rascumparatorul nostru
care impreuna cu Tine si cu Duhul Sfant vietuieste si domneste
in vecii vecilor. Amin.

12



Tatal nostru

SA NE RUGAM:

Mai inainte ca noi sda formulam cererile noastre, Tu, o
Doamne, cunosti deja ceea ce trece prin inima noastrd. Ca orice
tata Tu asculti cu atentie i interes fiecare fiu al tdu si daruiesti
fiecaruia tot ce 11 este necesar pentru a creste. Primeste cu
bundvointa cererile noastre. Prin Cristos Domnul nostru. Amin.

¢  Cantec pentru repunerea Sf. Sacrament.
¢  Cantec sau rugaciune la Sf. Fecioara Maria.
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In bicentenarul nagierl sale
1809 - 2009

Victorine Le Dieu
cine este ?

Victorine Le Dieu ; o viatd al cérei mesaj
a strabatut hotarele timpului si spatiului
si care se distinge in angajarea concreta
a tuturor acelora care l-au primit si care-1 Intrupeaza cu fidelitate in
existenta cotidiana.

Dar... care este darul de har pe care Duhul l-a trezit in
inima et ?

Sa parcurgem 1in fugd evenimentele mai semnificative ale
existentei sale din care a izvorat acel ideal de viata ce a lasat urme
de nesters 1n istoria ei §i a noastra.

Victorine se naste la Avranches, in Franta, la 22 mai 1809.
este imediat dupa revolutia care a zguduit profund natiunea si a dus
la consecinte inevitabile: indiferentd religioasd, anticlericalism,
societate dezorganizatd, suflete tulburate, copii parasiti, urd
violentd, teroare, dispret... o intreagd gamd de situatii care o
solicita direct si imediat.

Intr-o ascultare profundd de Acela care o cheama, intuieste care
trebuie sa fie raspunsul sdu: sa colaboreze cu Cristos la opera de
rascumparare.

In scrierile sale autobiografice noteaza. “Atractia spre
retragerea absolutd devenea tot mai puternicd, dar, intelegand si
trebuinta de a avea adevarati misionari In tarile care se considera
civilizate, de a avea case pentru a primi sau ocroti, cel putin pentru
un timp, sarmane suflete decazute, sau in pericol pe marea acestei
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lumi, in fata unor scandaluri mereu mai mari, am simtit nevoia
unei imense ispasiri”.

A ispdsi, a impaca, a reface unitatea in iubire, a sluji cu
suflet umil pe frati, in special pe cei loviti de pacat, de
marginalizare, de saracie, a adora pe Cristos in Euharistie, devin
marile valori pentru care isi angajeaza intreaga ei existenta.
Dificultati de tot felul, neintelegeri continue, asteptdri indelungi,
raspunsuri dezamagitoare, refuzuri inexplicabile Iintretes fara
incetare drumul sdu, dar ea nu se descurajeaza. Poarta in inimd un
mare ideal pentru care merita sa se zbata, sa invinga obstacolele, sa
riste, sd-si dea viata.

“lata slujitoarea Domnului. Fiat!” este refrenul obisnuit
care bate ritmul drumului ei, bataia inimii ei unde palpitd puternic
o singurd dorintd: “A lucra cu Isus Rascumpdratorul si Maica
Reconciliatoare pentru mantuirea lumii”.

Euharistia este centrul vietii sale, este punctul constant de
referintd ce da sens idealului sdu, este sacramentul iubirii lui
Dumnezeu care reface unitatea a tot ce este frant, ranit, zdrobit...
din celebrarea si adorarea acestui mister de iubire, Victorine isi
trage puterea pentru misiunea sa in Biserica si in lume.

“Isus este singurul si adevaratul rdscumparator”. Prin EL, cu
El omenirea intreagd este readusa la Tatdl, in puterea Duhului
Sfant.

La 15 ianuarie 1863, Victorine obtine o audientd particulara
la Papa Pius al IX — lea, care aproba nasterea unei noi familii
religioase: Congregatia Surorilor lui Isus Rascumparatorul.
Victorine isi traieste ultimii ani de viatd la Roma, unde la 26
octombrie 1884 1isi Incheie existenta pamanteascd spre a continua,
asa cum ea insdsi spunea, adoratia perpetua in cer.

Idealul Victorinei are orizonturi vaste: ea vrea ca la el sa
participe toti aceia care, 1n diferite stari de viatd, sunt chemati de
Duhul Sfant sa impartaseasca acest dar in Biserica:

“Gandul meu si dorintele mele apartin tuturor in toate
locurile... este un har pe care Domnul il acorda in aceste
timpuri din urma care au mai mult ca oricind nevoie de
ispasire si rascumparare”.
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