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(Din scrierile 
 autobiografice  
ale Victorinei Le Dieu) 

În epoca noastră caracterizată de viteză 
şi de eficienţă, de o activitate frenetică în 
care omul aleargă în urma timpului şi este 
continuu depăşit de evenimentele şi de 
schimbările rapide, poate să pară 
anacronism să vorbeşti despre simţul 
transcendenţei, al contemplaţiei şi al 
adoraţiei. Totuşi de acestea omul are mai 
multă nevoie, este o necesitate urgentă pe 
care din păcate deseori caută să o satisfacă 
cu experienţe devastatoare. 

 
Dar Biserica nu renunţă să vorbească de 

Isus Cristos singurul Răscumpărător care a 
asigurat prezenţa Sa în toate zilele până la 
sfârşitul lumii. El se face prezent mai ales în 
sacramentul altarului, sub semnul pâinii şi al 
vinului consacrate şi, conştientă de a avea în 
Euharistie comoara sa inestimabilă, Biserica 
nu va putea niciodată să renunţe la a o 
înconjura cu devoţiunea care îi este datorată, 
adică adoraţia.  

 
Este o valoare specifică Familiei noastre 

Religioase încă de la originile sale. 
Fondatoarea Victorine Le Dieu, o trăia cu 
intensitate şi îndemna să fie primul scop 
pentru toţi aceia care aderau la spiritualitatea 
sa. 

 
Pe urmele sale să intensificăm 

rugăciunea noastră de adoraţie în faţa Celui 
care este Domnul timpului şi al istoriei şi 
care a implantat cortul său în mijlocul 
oamenilor pentru a-i educa să stea cu 
Dumnezeu. Credinţa care în mulţi pare să nu 
mai aibă consistenţă sau incizie asupra vieţii, 
este totuşi un foc care ţinut aprins în inima 
câtorva, poate încă să aprindă întreaga lume. 
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EXPUNEREA SF. SACRAMENT 
♦ Cântec  

  
 

   RUGĂCIUNE DE INTRODUCERE 
 
 
♦ Tată, creatorul şi dătătorul oricărui bine:  
  noi te lăudăm şi te adorăm. 
♦ Cristoase, splendoarea gloriei Tatălui: 
  noi te lăudăm şi te adorăm. 
♦ Duhule Sfânt, izvorul adevăratei convertiri: 
  noi te lăudăm şi te adorăm. 
♦ Preasfântă Treime, unicul izvor de unitate şi de iubire: 
  noi te lăudăm şi te adorăm. 
 
Să ne rugăm: 
 Doamne, Tată sfânt, susţine-ne cu forţa Duhului 
tău Sfânt în angajarea noastră de a-l mărturisi pe Cristos Fiul 
tău şi Răscumpărătorul nostru, singura speranţă a lumii. 
Ascultarea Cuvântului tău şi adoraţia misterului iubirii sale să 
ne facă tot mai conformi lui Isus şi Evangheliei sale. El care 
fiind Dumnezeu vieţuieşte şi domneşte împreună cu Tine, în 
unire cu Duhul Sfânt în toţi vecii vecilor. Amin.  
 

 
    

♦ DOAMNE, ÎNVAŢĂ-NE SĂ NE RUGĂM 
 

1. S-ar putea spune că în rugăciune comandă 
trei pulsanţi: numai aceia care sunt capabili să-i coordoneze învaţă 
să se roage.  
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2.    Primul pulsant este umilinţa, pe care aş vrea să o descriu 
astfel: a da spaţiu adevărului în noi ca un prim act al rugăciunii. A ne 
pune în faţa lui Dumnezeu aşa cum suntem, şi nu aşa cum am vrea 
să fim: a fi sinceri, a clarifica situaţia noastră cu multă obiectivitate, 
cu o sinceritate chiar aspră, profundă, fără jumătăţi de măsură, să 
ne prezentăm lui Dumnezeu aşa cum suntem.   
 
1.   Să nu uităm importanta lecţie pe carte Isus o prezintă despre 
publican şi despre fariseu. Să fim atenţi: publicanul sărac nu-i face 
promisiuni lui Dumnezeu, nu are nici măcar curajul de a-şi ridica 
ochii spre el, doar se proclamă un păcătos. Numai acest lucru îl 
face, se acceptă şi-i prezintă lui Dumnezeu toată mizeria sa precum 
cerşetorul care îşi prezintă zdrenţele trecătorilor. Aici are loc 
miracolul. 
  
2.  Este suficient puţin pentru a mişca inima lui Dumnezeu. Isus 
pare să spună: sinceritatea ta îmi este de ajuns, îţi este de ajuns să-
ţi îndepărtezi măştile de pe faţă şi Dumnezeu te va umple cu harul 
său. 
   
1. Să nu-ţi fie teamă de a pierde timpul începând rugăciunea 
astfel: nu este doar începutul, este deja o rugăciune adevărată, de 
fapt este deja iubire.   
 
2. Ceilalţi doi pulsanţi sunt: a se deschide la iubirea lui 
Dumnezeu şi a iubi. Este necesar să-ţi dai seama de iubirea pe care   
Dumnezeu o are faţă de tine. Aş spune că este pulsantul decisiv: 
dacă este puternică convingerea că Dumnezeu te iubeşte în mod 
personal, sincer, constant, fidel; dacă este puternică convingerea că 
Dumnezeu te iubeşte chiar dacă tu nu-i răspunzi, dacă tu eşti într-
adevăr convins de iubirea pe care Dumnezeu o are pentru tine 
atunci rugăciunea porneşte singură, fără eforturi. 
 
1. Dar ai grijă, trebuie să fie o convingere profundă, nu o idee 
trecătoare care ţi se mişcă prin cap. Dumnezeu mă iubeşte! Iată 
focarul rugăciunii, dar trebuie să devină un focar să transforme în 
foc raportul tău cu el. 
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2. Persoanele cu rugăciunea slabă sau bolnavă încă nu au 
înţeles că Dumnezeu le iubeşte, sau au înţeles doar în mod 
superficial, fără o convingere profundă. Trebuie să luptaţi cu toate 
puterile pentru a construi în voi această convingere.  
 
1.  Sunt insuficiente câteva eforturi…A înţelege că Dumnezeu 
ne iubeşte este asemănător cu a intra în realitatea profundă a lui 
Dumnezeu, în inima sa. Poate cele mai simple mijloace sunt 
acestea două: recunoştinţa şi cuvântul lui Dumnezeu citit în prisma 
iubirii. 
  
2. Mulţumirea: construiţi-vă ca o sală de sport, alegeţi-vă 
câteva momente bine determinate din zi în care să vă antrenaţi 
printr-o rugăciune de mulţumire: dis de dimineaţă trezindu-vă, când 
călătoriţi, când sunteţi ocupaţi cu o muncă manuală ce vă consimte 
posibilitatea.  
 
1. Muşchii atletului se dezvoltă în sala de sport, exerciţiul 
sistematic al mulţumirii vă va purta să faceţi din întreaga zi o 
mulţumire. „Mulţumiţi pentru toate, căci aceasta este voinţa lui 
Dumnezeu în Cristos Isus cu privire la voi” (1Ts 5, 18). Paul cerea 
această atitudine primilor creştini, proveniţi din păgânii neo-
convertiţi. 
  
2. Apoi urmează al treilea pulsant: a iubi! Cum se iubeşte în 
rugăciune? Este greu se spus, poate totul se cuprinde într-un lucru 
foarte simplu: a învăţa să ne oferim lui Dumnezeu.    

 
 (Din îndemnurile părintelui Andrea Gasparino) 

 
 

 
     SĂ-L INVOCĂM PE DUHUL SFÂNT  

     PENTRU A CONDUCE ŞI A SUSŢINE RUGĂCIUNEA        
     NOASTRĂ  

               
Duhule Sfânt, Duhul adevărului  
purifică-mă de orice formă de minciună! 
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Tu eşti trimisul Tatălui, Duh ne creat şi consubstanţial,  
invocat de Cristos,  
pentru a deveni Mângâietorul Sfinţilor Apostoli:  
te implorăm, ai milă de noi! 
Tu care ai coborât din cer într-o formă regală,  
şi ţi-ai revelat divinitatea asemenea vântului impetuos,  
şi divizându-te în limbi de foc te-ai odihnit  
asupra corului apostolilor:  
te implorăm, ai milă de noi! 
 
Tu care ai potolit cu vinul ceresc  
al înţelepciunii sufletele apostolilor: 
te implorăm, ai milă de noi! 
      (Nerses Snorhali) 
 

• Cântec 
 

 
      

                  Din Evanghelia după Sf. Luca  (18, 9-14) 

                    
În acel timp Isus a mai spus această parabolă unora care se credeau 
drepţi şi-i dispreţuiau pe alţii: „Doi oameni au urcat la templu ca să 
se roage: unul era fariseu, iar celălalt vameş. Fariseul, stând în 
picioare, se ruga în sine astfel: «Dumnezeule, îţi mulţumesc că nu 
sunt ca ceilalţi oameni: hrăpăreţi, nedrepţi, adulteri, sau chiar ca 
vameşul acesta. Eu postesc de două ori pe săptămână, dau zeciuială 
din ceea ce câştig». Vameşul, în schimb, stând departe, nici măcar 
nu îndrăznea să-şi ridice ochii spre cer. Îşi bătea pieptul zicând: 
«Dumnezeule, îndură-te de mine păcătosul!» Vă spun că a coborât la 
casa lui îndreptăţit mai degrabă acesta decât celălalt; căci oricine se 
înalţă pe sine va fi umilit, iar cel ce se umileşte va fi înălţat”. 
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 PSALMUL RESPONSORIAL: 
 
Când strig către tine, răspunde-mi,  
Dumnezeul dreptăţii mele; 
din strâmtorare m-ai scos în larg: 
ai milă de mine şi ascultă-mi rugăciunea. 
  
Fii ai oamenilor, până când veţi fi cu inima împietrită? 
Până când veţi iubi deşertăciunea  
şi veţi alerga după minciună?  
Să ştiţi că Dumnezeu face minuni pentru cel credincios: 
când strig către el, Domnul mă aude. 
 
Ai milă de mine, Doamne, priveşte la mizeria mea, 
Tu care mă smulgi din gura morţii, 
ca să pot vesti lauda Ta  
şi să tresalt de bucurie pentru mântuirea ta. 
 
Păzeşte-mă, Dumnezeule, 
pentru că mă încred în tine. 
I-am spus Domnului: „Tu eşti Dumnezeul meu,  
fericirea mea e numai la tine”. 
 
Domnul este partea mea de moştenire şi cupa mea cu sorţi, 
Tu eşti acela care ai în mână soarta mea. 
Sorţii mei au căzut pe terenul cel mai bun , 
într-adevăr, moştenirea mea e minunată. 
 
Îl binecuvântez pe Domnul care mi-a dat înţelepciune, 
la aceasta până şi noapte mă îndeamnă inima. 
Îl am mereu în faţa ochilor pe Domnul;  
dacă el este la dreapta mea, nu mă clatin. 
 
De aceea inima mea se bucură 

            şi sufletul meu tresaltă de bucurie ; 
ba chiar şi trupul meu se va odihni în speranţă. 
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Ascultă-mi, Doamne, glasul când te chem: 
îndură-te de mine şi răspunde-mi! 
Din partea mea îmi spune inima: 
„Căutaţi faţa mea”. Eu caut, Doamne, faţa ta. 
 
Nu-ţi ascunde faţa de la mine, 
nu îndepărta cu mânie pe slujitorul tău; 
Tu eşti ajutorul meu nu mă respinge 
şi nu mă abandona, Dumnezeul mântuirii mele. 

 
♦ Cântec 

 

♦   Din enciclica „Deus caritas est” 
  

Mai rămâne o dublă întrebare cu privire la 
comportamentul nostru: este cu adevărat posibil să-l 
iubeşti pe Dumnezeu pe care nu-l vezi? Şi apoi: iubirea 
poate fi poruncită? Împotriva dublei porunci a iubirii 

există dubla obiecţie, care se aude la aceste întrebări.  
Pe Dumnezeu, nimeni nu l-a văzut vreodată – cum am putea 

să-l iubim? Şi apoi: iubirea nu poate fi poruncită, în definitiv, este un 
sentiment care poate să fie sau poate să nu fie, dar care nu poate fi 
creat printr-un act de credinţă. Scriptura poate să confirme prima 
obiecţie atunci când spune: «Dacă cineva spune: „Îl iubesc pe 
Dumnezeu” şi-l urăşte pe fratele său, est un mincinos; pentru că 
cine nu-l iubeşte pe fratele său pe care îl vede nu poate să-l 
iubească pe Dumnezeu  pe care nu-l vede» (1In 4,20).  

Dar acest text nu exclude absolut deloc iubirea lui Dumnezeu ca 
fiind ceva imposibil; dimpotrivă, în contextul global al Scrisorii întâi a 
lui Ioan, care a  fost citată mai sus, această iubire este cerută în 
mod explicit. Aici se subliniază legătura inseparabilă dintre iubirea 
lui Dumnezeu şi iubirea aproapelui. Ambele se referă una la alta 
atât de strâns încât afirmarea iubirii lui Dumnezeu devine o 
minciună dacă omul  se închide în faţa nevoilor aproapelui sau, mai 
mult, dacă îl urăşte. Trebuie mai degrabă să interpretăm versetul 
sfântului Ioan în sensul că iubirea aproapelui este un drum de 
întâlnire şi a lui Dumnezeu, iar închiderea ochilor în faţa aproapelui 
înseamnă să devii orb în faţa lui Dumnezeu. 



 9 

Într-adevăr, nimeni nu l-a văzut pe Dumnezeu aşa cum este în 
el însuşi. Totuşi, Dumnezeu nu este pentru noi complet invizibil, nu 
a rămas pentru noi pur şi simplu inaccesibil. Dumnezeu ne-a iubit 
mai întâi, spune Scrisoarea lui Ioan care s-a citat mai sus (cf. 4,10) 
şi această iubire a lui Dumnezeu s-a manifestat pentru noi, s-a 
arătat căci el ”l-a trimis pe unicul său Fiu în lume pentru ca noi să 
trăim prin el” (1In 4,9). 
 
 

♦ SĂ ACLAMĂM: 
 

 Noi te lăudăm, Tată sfânt, pentru măreţia ta: tu ai făcut 
orice lucru cu înţelepciune şi iubire. După imaginea ta l-ai creat pe 
om, mâinilor sale ai încredinţat universul pentru ca, ascultător faţă 
de creatorul său să-şi exercite domnia asupra întregii creaţii. 
 

 Iar când, prin neascultarea sa omul a pierdut prietenia ta, tu 
nu l-ai abandonat în puterea morţii dar, în milostivirea ta, tuturor le-
ai venit în întâmpinare pentru ca cei care te caută să te poată găsi. 
De multe ori ai oferit oamenilor alianţa ta şi, prin profeţi, i-ai învăţat 
să spere în mântuirea ta. 
 

 Părinte sfânt, atât de mult ai iubit lumea încât la împlinirea 
timpurilor, l-ai trimis pe Fiul tău la noi ca Mântuitor. El s-a făcut om 
prin lucrarea Duhului Sfânt şi s-a născut din Fecioara Maria; a 
împărtăşit întru totul condiţia noastră umană, cu excepţia păcatului. 
Săracilor le-a vestit evanghelia mântuirii, prizonierilor libertatea, 
celor întristaţi bucuria.  
 

 Pentru a înfăptui proiectul tău de răscumpărare, s-a 
consemnat în mod voluntar morţii şi, înviind, a distrus moartea şi a 
reînnoit viaţa. Şi ca să nu mai trăim pentru noi înşine, ci pentru el 
care a murit şi a înviat pentru noi, l-a trimis ,o, Tată, pe Duhul 
Sfânt, primul dar făcut credincioşilor pentru a perfecţiona opera sa 
în lume şi a o desăvârşi în sfinţenie. 
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♦ Cântec 
 

 
      DIN SCRIERILE FONDATOAREI 

 

 
„Ai milă, Dumnezeul meu! Ai milă de slăbiciunea mea! 

Măcar inima mea să se înalţe până la tine! În acest moment 
dublează fervoarea mea. Nu mă tem de loviturile tale, Doamne. 
Fă ca iubirea ta să fie mai puternică decât viaţa mea pe care tu o 
poţi încheia sau prelungi încă. Din partea mea nu am decât o 
singură dorinţă: ca răpită în tine, nimic să nu poată să-mi ia 
comoara: iubirea sfântă! 

Inima mea se înalţă tot mai mult la Dumnezeu şi se 
dezlipeşte de tot ceea ce nu este el. El îmi dă docilitate şi 
gingăşie, dar şi fermitate pentru a-i atinge scopul. 

Să-i cerem lui Dumnezeu acea atracţie atât de dulce care 
ne face să ne pierdem în el şi, să fie prezent în noi şi în operele 
noastre pentru a le fecunda şi a le conduce spre finalitatea lor, 
adiccă gloria lui Dumnezeu şi mântuirea sufletelor”. 

 
 

 
      SĂ NE RUGĂM ÎMPREUNĂ 

 
Să-l implorăm pe Domnul atotputernic care transformă 

deşertul în mare iar stâncile în izvoare de apă pentru a-l trimite pe 
Duhul său Sfânt care să transforme lumea ce are nevoie de 
răscumpărare:  

 
Tată, care reînnoieşti toate în Duhul tău, ascultă-ne. 
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 Pentru poporul lui Dumnezeu, pentru ca Duhul care îl susţine 
şi îl conduce să-i trimită păstori sfinţi, constructorii Bisericilor vii, 
educatorii şi părinţii generaţiilor creştine. 
 Pentru misionarii care lucrează şi suferă în orice parte a 

lumii, pentru ca Duhul Sfânt să le susţină curajul apostolic şi să ne 
dea şi nouă conştiinţa de a fi coresponsabili la vestirea evangheliei. 
 
 Pentru toţi cei care cred în Cristos, pentru ca prin convertirea 

inimii şi rugăciunea perseverentă să grăbească timpul în care se va 
forma o singură biserică în comuniunea perfectă a credinţei şi a 
iubirii. 
 
 Pentru cei persecutaţi, pentru ca Duhul Sfânt să-i întărească 

în încercări şi să poată culege fructul mărturiei lor. 
 
 Pentru soţii creştini, ca să fie unul pentru celălalt semnul 

iubirii divine iar, la şcoala evangheliei să-şi pregătească fiii pentru a-
i însera în Biserică şi în lume. 
 Îndreaptă-ţi privirea plină de compasiune o, Tată, a 

milostivirii, asupra oamenilor timpului nostru şi fă ca, depăşind 
obstacolele comodităţii şi ale plăcerii, noile generaţii să fie sensibile 
la valorile binelui pentru a le câştiga cu angajare perseverentă şi 
sacrificiu generos. 
 
 Doamne Isuse, fă ca inimile tinerilor să fie sensibile şi 

generoase pentru ca cei care sunt chemaţi de iubirea ta, să lase 
totul şi să te urmeze pe drumul sfaturilor evanghelice. 
 

       
 

 Rugăciune – prin mijlocirea Victorinei.. 
 

Preasfântă Treime, Atotputernicie infinită, 
iubire veşnică, Te ador, şi Te rog, 

dacă acest lucru este conform voinţei Tale, 
s-o glorifici pe slujitoarea Ta Sora Victorine Le Dieu. 
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Prin mijlocirea acestui suflet, 
pe care îl iubeşti în mod deosebit, 

Te implor, Dumnezeul meu, 
să-mi acorzi harul pe care Ţi-l cer din toată inima. 

fă ca fiecare om şi toate popoarele 
să se deschidă la dialog şi la reconciliere 
şi în lumea întreagă să domnească pacea. 

Primeşte rugăciunea mea Părinte, prin Isus Euharisticul 
care împreună cu Tine şi cu Duhul Sfânt vieţuieşte şi domneşte  

în vecii vecilor. Amin.  
Tatăl nostru 
 

 SĂ NE RUGĂM: 
 

Doamne Dumnezeul nostru, tu îi faci drepţi pe cei 
păcătoşi şi nu pe aceia care se cred drepţi. Ai milă de noi 
păcătoşii. Ajută-ne să fugim de orgoliu şi dă-ne puterea de a-l 
imita pe Acela care s-a umilit până la moartea pe cruce, pe Fiul 
tău Isus care trăieşte şi domneşte în vecii vecilor. Amin. 
 
♦ Cântec pentru repunerea Sf. Sacrament. 
♦ Cântec sau rugăciune la Sf. Fecioară Maria. 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 


