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Pe urmele Victorine!

ABDGRATIA

este secretul vietii sale este acela al apostolilor autentici din toate
timpurile. intr-o societate unde Dumnezeu este dispretuit, uitat,
ofensat, huiduit si in care multi frati mor de foame, suferi
abandonul, violenta, mizeria, Victorine, simte ca este datoria ei a-
si darui viata pentru a colabora la planul de Rascumparare:

»Prima datorie a Congregatiei este adoratia ispasitoare.... Ea este
sursa din care izvorisc in mod necesar toate darurile pentru
celelalte activititi... Doar cind vom avea inima puternic ancorati
in Dumnezeu vom putea sa ne apleciam spre abisul raului pentru
a-i ajuta pe altii sa iasa...”



Cand va rugafi Sa Spunefi:
"lata, faca-se voia Ta"

EXPUNEREA SFANTULUI SACRAMENT
. Cantec

1
Vino, Duhule Sfant, vino si viziteaza viata mea.
Vino pentru ca eu sd nu ma tem de prezenta Ta.
[ti cer sa stai cu mine ca si eu sa pot sta cu Tine.
Vino, Duh al vietii astfel incit timpul sa nu treaca
fara sa-mi lase un semn al prezentei tale.
Vino, Duh al Pacii pentru ca viata mea
sa fie marcata de iertare.
Vino, Duh Méangdietor,
astfel Incat necazul meu sa gaseasca in Tine rezolvare
Vino, Duh al bucuriei
astfel incit sa pot gisi in Tine implinire.
Vino, Duh al uimirii, pentru ca s& te pot intrezdri in darurile pe care le
primesc zilnic si sd pot simti placerea surprinzatoare a ceea ce esti Tu,
singurul si cel mai mare bine.
Vino, Duh nsotitor al celor ce cilitoresc,
astfel incit si ma pot descoperi raticitor in ciutarea Ta,
infometat de prezenta Ta si bucuros in a te urma.
Vino, Duhule Sfant, sprijinul celor care te primesc
si prezenta tacutd in viata celor care nu te primesc si ratacesc pe cdile raului
sau ale indiferentei.
Vino, Duh al recunostintei,
astfel incat fiecare zi sa fie inviluiti de un singur Multumesc pentru
intreaga Ta viata daruitid noui. Amin.



RUGACIUNE DE INTRODUCERE

Misiunea pentru care Isus a venit intre noi ajunge la implinire in
misterul pascal. De pe inaltimea crucii, de unde i atrage pe toti la
sine (cf. In 12,32), inainte de "a da Duhul", el spune: "Totul s-a
implinit" (In 19,30). In misterul ascultrii sale pand la moarte si
pana la moartea pe cruce (cf. Fil 2,8) s-a implinit noua si vesnica
alianta. Libertatea Iui Dumnezeu si libertatea omului s-au intalnit
definitiv in trupul sdu rastignit intr-un legamant indisolubil, valabil
pentru totdeauna. Si pacatul omului a fost ispasit o data pentru
totdeauna de Fiul lui Dumnezeu. Asa cum am avut ocazia sa afirm,
"In moartea sa pe cruce se implineste intoarcerea lui Dumnezeu
impotriva lui insusi, in care el se daruieste pentru a-l ridica pe om
si a-l mantui - asa este iubirea in forma sa cea mai radicala". In
misterul pascal s-a realizat cu adevarat eliberarea noastra de rau
si de moarte. Euharistia contine in sine aceasta noutate radicala,
care ni se repropune in fiecare celebrare.

Din Exortatia Apostolica Sacramentum Caritatis a Sfantului Parinte Benedict al-
XVI-lea)

+0% 000

SA STAM iN PREZENTA TA

Doamne Isuse, in agteptarea ultimei tale veniri,

iti Incredintdm una dintre cele mai frumoase dorinte, aceea de a putea sta cu
tine! Este adevarat, Doamne, tu ma chemi sa ma impartasesc din Trupul si
Sangele Tau dar, graba de a te primi, zapaceala in a te accepta,

foarte adesea ma impiedica sa inteleg acest mare mister;

nu ma fac sa gust bucuria adevarului cd numai sunt eu cel care traiesc ci
Cristos traieste in mine.

Din aceastd cauza ma preseaza dorinta de a sta aici cu Tine,

de a gusta prezenta ta, de a asculta cuvintele tale,

de a medita la invataturile tale.

A sta cu Tine, Doamne Isuse, iInseamna mai intai
a face liniste Tnauntrul si in afara mea:
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daca vorbesc sau Imi fuge mintea In alta parte nu pot sa te ascult:
da-mi, Doamne, dragoste pentru tacere!

Fa ca in gandurile, grijile, temerile si nesigurantele mele

sa se facd tacere

Fa o, Doamne ca resentimentele, tristetile, bucuriile si durerile mele sa fie
reduse la tacere.

Doamne, cand stau cu Tine, cand triiesc in prezenta Ta,

Indeparteaza din fiinta mea ispita de a-ti vorbi mereu, de a-ti expune toate
problemele mele...

Da-mi timp pentru a te asculta si de a sta cu Tine, Doamne!

+0%0%0¢0e

Dalla lettera agli Ebrei: (10, 4-10)

Caci este cu neputinta ca sangele taurilor si al tapilor sa
stearga pacatele. De aceea, cand intra in lume, El zice: "Tu n-ai voit
nici jertfa, nici prinos; ci Mi-ai pregatit un trup; n-ai primit nici arderi de
tot, nici jertfe pentru pacat. Atunci am zis: "lata-Ma (in sulul cartii este
scris despre Mine), vin sa fac voia Ta, Dumnezeule!" Dupa ce a zis
intai: "Tu n-ai voit si n-ai primit nici jertfe, nici prinoase, nici arderi de
tot, nici jertfe pentru pacat", (lucruri aduse toate dupa Lege), apoi
zice: "lata-Ma, vin sa fac voia Ta, Dumnezeule." El desfiinteaza astfel
pe cele dintai, ca sa puna in loc pe a doua. Prin aceasta "voie" am
fost sfintiti noi, si anume prin jertfirea trupului lui Isus Hristos, odata
pentru totdeauna.




Sa ne rugam cu psalmul 40

Refren: Fericit omul care si-a pus increderea in Domnul

Cu dor l-am asteptat pe Domnul, iar el s-a plecat spre mine
si mi-a ascultat strigatul.

M-a scos din prapastia nenorocirii, din noroi si mocirla,
mi-a pus picioarele pe stanca, mi-a intarit pasii.

El a pus in gura mea un cantec nou,

un imn de lauda pentru Dumnezeul nostru.
Multi vor vedea si vor fi cuprinsi de teama
si 11 vor pune Increderea in Domnul.

Multe sunt minunile pe care le-ai facut si planurile tale pentru noi,
Doamne, Dumnezeul meu! Nimeni nu este asemenea tie!

As vrea sa le povestesc si sa vorbesc despre ele,

dar ele se inmultesc fara numar.

Jertfa si ofranda tu nu doresti, tu mi-ai deschis urechile;

nu ceri nici arderi de tot, nici jertfa de ispasire.

Atunci, am zis: ,,Iatd, vin — in sulul cartii este scris despre mine —
ca sa fac vointa ta”.Dumnezeul meu, aceasta o doresc.

Legea ta este In adancul inimii mele.

lar tu, Doamne, nu departa indurarea ta de la mine,
milostivirea si adevarul tu sa ma Intareasca pururi,
Binevoieste, Doamne, a ma elibera!

Doamne, grabeste-te sa ma ajuti!

Sa se bucure si sa se veseleasca in tine
toti cei care te cautd; cei care iubesc mantuirea ta s zica:

,,Preamarit sa fie Domnul”.

Slava Tatalui...

+ Cantec



] IDin Evanghelia dupa Sfantul Matei (7,27-29)

Nu oricine Tmi zice ,,Doamne! Doamne!” va intra in Tmparatia
cerurilor, ci acela care implineste vointa Tatdlui meu, care este in ceruri.
Multi vor spune in ziua aceea: ,,Doamne! Doamne! Nu am profetizat in
numele tdu, nu am alungat diavoli In numele tdu si nu am facut atatea
minuni In numele tau?” Atunci le voi declara: ,,Niciodatd nu v-am cunoscut.
Indepartati-vi de mine, voi care sivarsiti nelegiuirea!” Asadar, oricine
asculta aceste cuvinte ale mele si le implineste, va fi asemenea cu barbatul
intelept care si-a construit casa pe stdncd. A cdzut ploaia, au venit suvoaiele,
au suflat vanturile, au navalit peste casa aceea, dar ea n-a cazut, pentru ca
fusese construita pe stanca. Insa oricine ascultd aceste cuvinte ale mele si nu
le implineste, va fi asemenea cu barbatul necugetat care si-a construit casa
pe nisip. A cdzut ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile,au izbit In
casa aceea si ea s-a prabusit. lar prabusirea ei a fost mare. Cand a terminat
Isus aceste cuvantari, multimile au fost cuprinse de uimire pentru invatatura
lui, deoarece el invata ca unul care are autoritate si nu in felul carturarilor
lor.

+Q%0*00e

INVITATIE LA INTERIORIZARE:

1 — Ce se intelege prin expresia: “sa intri in imparatia cerurilor”? Adica a
intra cu adevarat in prietenia cu Dumnezeu. Aceasta de fapt este Imparatia: o
profunda prietenie cu El!

2 — Dar adevaratul preiten nu este cel care traieste sentimente frumoase, ci
acela care ascultd de vointa sa. Cheia iubirii lui Dumnezeu este aceasta:
ascultare fata de vointa Lui.

1 — Isus ne-a invatat sa ne rugdm asa: “Tatd, faca-se voia ta!”. Unii teologi
spun ca aceste cuvinte reprezintd chiar centrul rugaciunii Tatal nostru. Se
deduce acest lucru si din faptul ca, atunci cand Isus este in agonie In Gradina
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Maslinilor, se roagd cu aceasta rugaciune: «Abba, Tatd, nu vointa mea ci,
vointa ta sda se implineasca!».

2 — Trebuie sd se condidere aceastd rugaciune ca rugdciunea cea mai
perfectd, pentru ca exprima iubirea noastra catre Dumnezeu: a face mai intai
vointa lui Dumnezeu, decit a noastra, sa-l preferam pe Dumnezeu mai mult
decat pe noi. Ce altceva mai mult 1i putem oferi lui Dumnezeu?

1 — Mai mult, trebuie s tinem cont c¢d aceastd rugaciune contine in ea Insasi
si celelalte cereri. “Sfinteasca-se numele tau - si ce anume Inseamna? Toti
oamenii trebuie sa te glorifice, adica sa stie sd implineasca vointa Ta, pentru
ca doar asa te vor slavi mai bine.

2 — Expresia: Vie Impardtia Ta inseamnd: ca, Tu, Doamne, poti lua in
posesie inima fiecarui om, inseamna ca, noi stim sa colaboram cu Tine din
toate puterile noastre §i ca, fiecare om Implineste vointa ta.

1 — “ Ne mantuieste de cel rau”, “nu ne duce pe noi in ispitd”’ nu inseamna
nimic altceva decat fereste-ne de egoism, de capriciile noastre si randuieste
sa fim fideli vointei tale.

2 — Isus este foarte exigent, pentru cd ne iubeste. Ne invatd sa spunem:
«Faca-se voia Ta precum cei din cer o implinesc». Nu o ascultare mai mult
sau mai pitin, ci o ascultare foarte exigenta, marcatd de divinitate: vointa Ta
precum este ea in cer/

1 — Este dificil sa asculti cum ascultd cei din cer, pentru cd noi suntem
meschini, nu privim spre Indltimi. Nu vedem mai departe de orizontul nostru
dar, Isus ne invitd sd rupem aceste scheme ale micimii noastre.

2 — El ne cheama spre néltimile iubirii perfecte: sa-1 ascultam, sa-1 iubim
asa cum fac Ingerii §i sfintii, cu o iubire ireprosabila.

1 — Sa facem tot posibilul pentru a ne afectiona de aceasta rugaciune: “Faca-
se voia Ta” si, ne vom da seama incetul cu incetul cum ne va aduce
beneficii: ne va Impiedica sa trdim cu privirea doar in pamant, vom fi mai
aprigi in lupta cu egoismele noastre, va dobori superficialitatea noastra, ne
va educa la un crestinism adult, constient, rational si astfel viata noastra va fi
in posesia Intelepciunii lui Dumnezeu.

2 — Sa incercam sd rostim aceastd rugdciune a lui Isus in fata oricérei
dificultati: vom vedea puterea ei In momentele grele, in obligatiile greu de
indeplinit, in fata persoanelor greu de suportat.

1 — Sa incercam sd o rostim dupa fiecare datorie sau actiune pe care o
sdvargim: ne vom da seama ca aceastd rugaciune a lui Isus este capabild sa

8



schimbe In mod complet intreaga zi, vom intelege cad aceastd bijuterie, ce
cuprinde toatd bogdtia rugaciunii Tatal nostru, este intr-adevar o flacara din
intelepciunea sa.

(din meditatiile parintelui Andrea Gasparino)

e Cantec

RUGACIUNE CORALA DE INVOCARE:

Ajuta-ne Doamne, sa implinim vointa Ta

+ Asa cum l-ai ajutat pe Isus in Gradina Getsemani si pe cruce.

Asa cum ai ajutat-o pe Maria, mama noastrd, la Intruparea Ta si pe
Calvar.

Asa cum i-ai sustinut pe martirii ti in sacrificiul vietii lor pentru Tine.
Asa cum ai condus pe multi fii sd-1 urmeze pe Isus pe drumul crucii.
Cand, din cauza slabiciunii noastre, tremuram in momentele de incercare.
Cand, orgoliul si certitudinile predomina in viata noastra.

Cind, umilirea si singuratatea ne oprima si ne zdrobesc.

Cand, durerea ne stradpunge inima si noi trebuie sa o acceptam ca si
purificare

*

* & & o o o

+0%0+0<0.

+ Din scrierile Fondatoarei Victorine Le Dieu

Dorinta de a implini mereu vointa lui Dumnezeu in orice moment §i in
orice circumstanta a vietii a ritmat in mod constant pagii Victorinei Le Dieu
si se vadeste acest lucru in mod clar in fiecare pagina din jurnalul sdau
autobiografic:

»2Amintirea rugaciunii lui Isus din Getsemani si in mod deosebit
cuvintele: ,, Parinte, daca este cu putinta treaca de la mine paharul
acesta, insd nu voia mea, ci voia ta sa se faca’, au avut mereu o
puternica rezonantd in inima mea $i mai mult ca niciodatd au devenit

9



cuvintele mele”. Il rog pe Dumnezeu si nu permiti ca eu si ma
amagesc vorbind ca si Sfintii, dar s ma apropie de El lucrand si
suferind ca si ei.

Am o sete nepotolitd de suflete pentru a le duce la Dumnezeul
meu. As vrea ca iubirea sa, sa arda pretutindeni. Dar inainte de orice
nu vreau sa fac altceva decat vointa sa.

Actiunea Providentei se ascunde uneori sub aparente umane. Dar
sufletul crestin stie cd ea conduce toate, stipaneste toate desi lasa
omului o libertate totald. Isus a spus ca parul capului nostru e numarat
si cd nu va cadea nici un fir fara voia Tatdlui ceresc. Deci pentru ce te
temi, suflet cu putind credintda? S& ne supunem cu totul vointei lui
Dumnezeu!

Isus s-a supus la tot ceea ce Tatal ceresc voia si a zis: ,, lata-ma,
pentru ca despre mine este scris ca trebuie sa implinesc vointa ta”.
Hotararea mea se inrddacineaza tot mai mult pe gandul si dorinta de a
ma darui si de a md abandona vointei lui Dumnezeu in timp si 1n
vesnicie.

+04 000

» SA NE RUGAM iMPREUNA

Cu inima plind de recunostintd si de incredere 1n bunatatea si
milostivirea lui Dumnezeu, sa-i adresim Lui rugdciunile noastre si sa
spunem:

Tu esti speranta noastrd, Doamne!

e Doamne, lumea are mare nevoie de siguranta si speranta: fa, ca Biserica
sd o ajute sd recunoascd in Tine pe singurul Domn, singurul Rascumparator
care, raspunde la asteptdrile sale de ieri, de astazi si dintotdeauna. Sa ne
rugam.

e Doamne, omenirea cautd pacea fara sa o gaseasca: trimite-o din Tnaltimi
astfel incat oamenii sd devinad operatori de reconciliere, pace, dreptate si
iubire. Sa ne rugam.

e Doamne, 1n societatea noastra sunt Tncd multi bolnavi, suferinzi, parasiti,
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singuri, oprimati, descurajati: fa ca inima noastra sa nu ramana insensibila in
fata acestor suferinte si sd raspunda prin gesturi concrete de iubire. S& ne
rugam.

¢ Doamne, caile tale raman foarte adesea misterioase: daruieste-ne harul sa
ne incredem in Tine §i s& credem cu ardoare in iubirea ta Trinitard. Mergi
alaturi de noi pe drum si invata-ne sa implinim cu fidelitate vointa Ta. Sa ne
rugam.

e Doamne, si astazi ne-ai daruit painea cea de toate zilele, hrand pentru
trup si Impartasanie pentru suflet: fi ca sufletul nostru si fie plin de
recunostintd fatd de Tine si fatd de binefacerile tale si intareste vointa
noastrd Tn a urma invataturile tale. Sa ne rugam.

e Doamne, Tu iti aduci aminte si de cei care nu au fost inzestrati cu
capacititi normale fizice si psihice: intrd si in viata lor cu iubirea Ta
providentiald si milostiva. Sa ne rugam.

e Doamne, invitatia pe care ne-o faci spre unitate, sa fie primita mai Tnainte
de noi, prezenti aici, de comunititile noastre parohiale, de familiile noastre,
astfel incat sa putem depasi neintelegerile care ne separd, sd ne putem
reconcilia i sa ne acceptam cu iubire si respect reciproc. Sa ne rugam.

e Doamne te rugadm pentru tineri: sd se orienteze spre adevaratele valori si
cei care simt chemarea speciala de a Ti se consacra, sd aiba curajul unui
raspuns fidel si coerent, in vestirea Imparétiei tale. Sa ne rugam

Tatal nostru
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s Rugaciune - prin mijlocirea Victorinei..

Noi te laudam si te binecuvantam,Doamne Isuse,

pentru ca ne-ai rascumparat.

Te laudam si te binecuvantam pentru ca ai daruit Bisericii

pe Victorine Le Dieusi ai facut-o apostol plin de zel

al Ispasirii si al Impacarii.

Ea atrasa de iubirea ta infinitd, pe care ne-ai aratat-o in Euharistie,
ti-a consacrat intreaga sa viata, pe sine insasi, pentru a colabora
cu Tine ,,Unicul Rascumparator”

la opera rascumpararii i spre a conduce pe orice om la
Unitatea Treimii.

Te laudam si te binecuvantam

pentru ca ai daruit timpului nostru aceasta spiritualitate.
Daruieste-ne Duhul Tau pentru ca sa putem primi acest dar

si ca sa colaboram in concret la opera de impacare atat de
necesara pentru Biserica si pentru lume. Amin

Slava Tatalui...

SA NE RUGAM:

O, Tata, care asculti mereu vocea fiilor tdi, deschide inima noastra
spre ciutarea sincera a vointei tale. Invati-ne si o implinim cu fidelitate in
fiecare zi si fa sd putem lucra cu reinnoitd iIncredere pentru venirea
Imparitiei tale. Tu care vietuiesti si domnesti Impreund cu Tatil si cu

Duhul Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.

¢  Cantec pentru repunerea Sf. Sacrament.
¢  Cantec sau rugaciune la Sf. Fecioara Maria
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"CRED CA EUHARISTIA
ESTE OPERA DE TUBIRE
CEA MAT NECESARA TN LUME"

(VICTORINE LE DIEV)

Poate sa para anacronistic sa vorbesti despre simtul
transcendentei, al contemplatiei si al adoratiei. Totusi de
acestea are mai multa nevoie omul, este o necesitate urgenta pe
care din pacate deseori cautd sa o satisfaca cu experiente
devastatoare.

Biserica nu renunta sa vorbeasca despre Isus Cristos
singurul Rascumparator care a asigurat prezenta Sa in toate
zilele, pana la sfarsitul timpurilor. El se face prezent mai ales in
sacramentul altarului, sub semnul painii si al vinului consacrate
si, congtienta de a avea in Euharistie comoara sa inestimabila,
Biserica nu va putea niciodata sa renunte la a o inconjura cu
devotiunea care ii este datorata, adica adoratia.

Este o valoare specifica Familiei noastre Religioase inca
de la originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o traia cu
intensitate si indemna sa fie primul scop pentru toti aceia care
doreau si vor si astazi, sa traiasca spiritualitatea de ispasire si
reconciliere.

Pe urmele sale sa intensificam rugaciunea noastra de
adoratie in fata Celui care este Domnul timpului si al istoriei si
care a implantat cortul sau in mijlocul oamenilor pentru a-i
educa sa stea cu Dumnezeu. Credinta care in multi pare sa nu
mai aiba consistenta sau incizie asupra vietii, este totusi un foc
care tinut aprins in inima céatorva, poate inca sa aprinda intreaga
lume.
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" - Astazi intr-o lume in care se evidentiazd violenta,
egoism, marginalizare, violarea drepturilor omului,
dezorganizare pe toate fronturile, ateism, secte..., este din ce
in ce mai urgent sd invocam ispasire, reconciliere, pace,
ubire!...

" - Victorine Le Dieu, Fondatoarea Surorilor lui Isus
Réascumparatorul, a fost un mare apostol care a trait aceasta
carisma: mare dar pentru Bisericd si pentru timpurile
noastre.

r

* - In urmarea spiritualititii pe care ne-a transmis-o si in
comuniune cu cei care o Impartasesc, ne reunim in fiecare
lunad (pe 22 sau 26) in ,,Cenacole de rugaciune”, pentru a
invoca de la Dumnezeu reconcilierea si pacea.
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