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este secretul vieţii sale este acela al apostolilor autentici din toate 
timpurile. Într-o societate unde Dumnezeu este dispreţuit, uitat, 
ofensat, huiduit şi în care mulţi fraţi mor de foame, suferă 
abandonul, violenţa, mizeria, Victorine, simte că este datoria ei a-
şi dărui viaţa pentru a colabora la planul de Răscumpărare: 
 
 „Prima datorie a Congregaţiei este adoraţia ispăşitoare.... Ea este 
sursa din care izvorăsc în mod necesar toate darurile pentru 
celelalte activităţi... Doar când vom avea inima puternic ancorată 
în Dumnezeu vom putea sa ne aplecăm spre abisul răului pentru 
a-i ajuta pe alţii să iasă...” 
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EXPUNEREA SFÂNTULUI SACRAMENT 
 
 
 Cântec  
 

  
A adora înseamnă a ne întâlni cu Tine, Doamne Isuse, să 

primim ceea ce Tu, aici şi acum, vrei să ne dăruieşti: 
Prezenţa Ta, Cuvântul Tău, Privirea Ta, Fiinţa Ta şi însăşi Viaţa Ta.  
Doamne, Tu eşti Învierea şi Viaţa.Doar uniţi cu Tine vom putea şi noi 
să trăim, aşa cum ne învaţă Victorine Le Dieu: 
«Toate bunurile ne vor veni de la Isus prezent pentru noi zi şi 
noapte… 
Găsindu-ne cu inima profund ancorată în Dumnezeu, vom putea şi 
noi să ne plecăm către abisul răului pentru a-i ajuta pe alţii să iasă; 
Totodată este necesar ca fiecare să fie vigilent şi prudent pentru a nu 
cădea în el.» 
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 SĂ-L INVOCĂM PE  DUHUL SFÂNT 
 

Să repetăm împreună: Vino, Duhule Sfânt! 
 

Îndepărtează vălul dinaintea ochilor noştri aşa încât să recunoaştem 
că Isus este Domnul: Dumnezeu care s-a om, pelegrin pe străzile noastre, 
răstignit şi înviat pentru iubirea noastră! 

Toţi:  Vino, Duhule Sfânt! 
Dăruieşte-ne să avem sete după Cuvântul lui Dumnezeu, aşa încât inima 
noastră să fie deschisă către Lumină, umilă şi pregătită să asculte, 
perseverentă în căutarea Adevărului care este tăinuit în fiecare pagină a 
Sfintei Scripturi.  

Toţi: Vino, Duhule Sfânt! 
Ajută-ne să stăm în faţa Sfintei Euharistii, pentru a adora şi a dori Pâinea 
devenită Iubire Trăită aşa încât să devenim şi noi Pâine vie. 

Toţi:  Vino, Duhule Sfânt! 
Fă-ne capabili de a ne recunoaşte păcatele, de a accepta cu bucurie iertarea, 
de a alerga în braţele Mariei pentru a învăţa Da-ul şi Magnificat-ul ei. 

Toţi:  Vino, Duhule Sfânt! 
 




 
 

 

 

 CUVÂNTUL DOMNULUI Ioan  (11,3-17-27.33b-45) 

 
Aşadar, surorile au trimis să i se spună: „Doamne, iată, cel pe 

care-l iubeşti este bolnav!” Când a auzit Isus, a zis: „Această boală nu 
este spre moarte, ci spre gloria lui Dumnezeu pentru ca Fiul lui 
Dumnezeu să fie glorificat prin ea”. Deşi Isus îi îndrăgea pe Marta, pe 
sora ei şi pe Lazăr, când a auzit că este bolnav, a mai rămas două zile 
în locul în care se afla.  Abia după aceea, le-a spus discipolilor: „Să 
mergem din nou în Iudeea!” Discipolii i-au spus: „Rabbi, acum căutau 
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iudeii să te ucidă cu pietre şi tu mergi iarăşi acolo?” Isus a răspuns: 
„Oare nu sunt douăsprezece ore într-o zi? Dacă cineva umblă în 
timpul zilei, nu se împiedică pentru că vede lumina acestei lumi. Însă, 
dacă cineva umblă în timpul nopţii, se împiedică pentru că lumina nu 
este în el”.După ce a spus acestea, a adăugat: „Lazăr, prietenul nostru 
a adormit, dar mă duc să-l trezesc”. Atunci discipolii i-au zis: 
„Doamne, dacă doarme, va fi salvat!” De fapt, Isus vorbise despre 
moartea lui, dar ei credeau că vorbeşte despre somnul obişnuit. 
Aşadar, Isus le-a spus deschis: „Lazăr a murit şi mă bucur pentru voi 
că nu eram acolo, pentru ca voi să credeţi. Dar să mergem la el!” 
Atunci Toma, cel numit Geamănul, a spus celorlalţi discipoli: „Să 
mergem şi noi ca să murim cu el!” Când a ajuns Isus, a aflat că era 
deja de patru zile în mormânt. Betania era aproape de Ierusalim, cam 
la cincisprezece stadii. Şi mulţi iudei veniseră la Marta şi Maria să le 
consoleze pentru fratele lor. Când a auzit că a venit Isus, Marta, i-a 
ieşit în întâmpinare. Maria însă stătea în casă. Aşadar, Marta i-a spus 
lui Isus: „Doamne, dacă ai fi fost aici, fratele meu nu ar fi murit! Însă 
şi acum ştiu că tot ce vei cere de la Dumnezeu, Dumnezeu îţi va da”. 
Iar Isus, când a văzut-o că plânge şi că plâng şi iudeii care au venit cu 
ea, s-a înfiorat în spirit şi s-a tulburat. Şi a zis: „Unde l-aţi pus?” I-au 
răspuns: „Doamne, vino şi vezi!” Isus i-a spus: „Fratele tău va învia”. 
Marta i-a zis: „Ştiu că va învia, la înviere, în ziua de pe urmă”. Isus i-a 
spus: „Eu sunt învierea şi viaţa. Cel care crede în mine, chiar dacă 
moare, va trăi; şi oricine trăieşte şi crede în mine nu va muri în veci. 
Crezi tu aceasta?” Ea a răspuns: „Da, Doamne; eu am crezut că tu eşti 
Cristos, Fiul lui Dumnezeu, cel care vine în lume”. Iar Isus, când a 
văzut-o că plânge şi că plâng şi iudeii care au venit cu ea, s-a înfiorat 
în spirit şi s-a tulburat. Şi a zis: „Unde l-aţi pus?” I-au răspuns: 
„Doamne, vino şi vezi!” Isus a lăcrimat. Atunci iudeii au început să 
spună: „Iată cât de mult îl iubea!” Dar unii dintre ei au zis: „Nu a 
putut el, care a deschis ochii orbului, să facă în aşa fel ca acesta să nu 
moară?” Isus s-a înfiorat din nou şi a mers la mormânt. Era o grotă, 
iar la intrare era pusă o piatră. Isus a zis: „Ridicaţi piatra!” Marta, sora 
celui mort, i-a zis: „Doamne, miroase de acum, căci e de patru zile”. 
Isus i-a spus: „Nu ţi-am zis că, dacă vei crede, vei vedea gloria lui 
Dumnezeu?” Au ridicat, deci, piatra. Atunci şi-a ridicat ochii şi a 



 6

spus: „Tată, îţi mulţumesc că m-ai ascultat. Eu ştiam că mă asculţi 
întotdeauna. Însă am spus-o pentru mulţimea ce mă înconjoară ca să 
creadă că tu m-ai trimis”. Spunând acestea, a strigat cu glas puternic: 
„Lazăr, vino afară!” A ieşit mortul, legat la picioare şi la mâini cu 
fâşii de pânză, iar faţa lui era acoperită cu un ştergar. Isus le-a zis: 
„Dezlegaţi-l şi lăsaţi-l să meargă!” 
Mulţi dintre iudeii care veniseră la Maria şi văzuseră ceea ce făcuse 
el, au crezut în el.  
 
 
 
 
 
 
 

INVITAŢIE LA INTERIORIZARE: 

 
1 – Învierea lui Lazăr, este în viaţa lui Isus, minunea prin excelenţă: 
înseamnă că viaţa înfruntă moartea, viaţa înfloreşte acolo unde răul e în stare 
să domine. Este evenimentul în care Isus se proclamă pe El însusi învierea şi 
viaţa şi dă fiecăruia viaţă care se instaurează dincolo de moarte şi înfrângere.  
 
2 – Vocea poruncitoare, " Lazăre, vino afară !", care îl strigă pe cel care "de 
patru zile" este înmormântat, este vocea celui care este Domnul vieţii şi vrea 
ca " toţi să aibă viaţă din belşug ". 
 

1 – Minunea e aşa de mare pentru a manifesta toată puterea şi scopul venirii 
sale între noi: pentru a-şi da viaţa, pentru a învinge moartea, pentru a oferi 
omului posibilitatea unei continue învieri. Nu există alt lucru mai mare decât 
a ne încrede în iubirea sa, în interesul pe care îl are către această creatură aşa 
de mare dar în acelaşi timp aşa de slabă: omul.  
 

2 – Isu se înduioşează. Plânge în faţa durerii generată de moartea unei 
persoane dragi; nu este insensibil în faţa situaţiilor umane încărcate de atâta 
de durere , de răutate şi lacrimi: aceaste situaţii nu sunt în proiectul Tatălui, 
nu reprezintă ele sensul cel mai înalt al creaţiei modelată de mâinile lui 
Dumnezeu.  
 

1 – Planul originar al lui Dumnezeu a fost dat peste cap de către om. Însă 
plânsul lui Isus înseamnă participare la durerea lumii, înseamnă pătrundere 
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în istoria fiecărui om, în istoria întregii omeniri, înseamnă totală dăruire a lui 
Dumnezeu în intimitatea aventurii umnane, sfărâmată din cauza păcatului 
creaturii sale. 
 
2 – În faţa acestei atitudini a lui Isus putem înţelege semnificaţia durerii 
umane, a lacrimilor pe care oamenii le varsă peste vitregiile vieţii. Lacrimile 
nu reprezintă doar o descărcare disperată, şi nici un semn de slabiciune, dar 
înseamnă un mod de a reacţiona în faţa unui eveniment care răneşte în mod 
profund demnitatea fiinţei umane, care are nevoie de răscumpărare.  
 
1 – Putem vedea, de asemenea, în această reacţie a lui Isus şi un mod de a 
învăţa să fim alături de cel care auferă, de a şti cum să împărtăşim durea 
celuilalt. În faţa durerii nu se cer multe explicaţii, multe cuvinte sau afirmaţii 
teologice, dar mai ales e nevoie de o tăcută prezenţă de participare şi 
împărtăşire a evenimentului dureros. 
 
2 – Isus mai întâi, se tulbură în suflet iar apoi izbucneşte în lacrimi. Acest 
plâns dureros destramă prejudecăţile oamenilor prezenţi, ne revelează chipul 
adevăratului Dumnezeu.  
 
1 – Dumnezeu plânge pentru că ne iubeşte. Mai mult, pentru că mă iubeşte 
pe mine, aici de faţă, care sunt prietenul său. Este chipul unui Dumnezeu, 
care este atât de diferit de slaba şi superficiala noastră credinţă.  
 
2 – În Euharistia pe care o adorăm Isus este prezent şi proclamă: «Eu sunt 
învierea şi viaţa ». El ne invită să privim la El care este viaţa. Fiecare om 
care a întâlnit Viaţa, adică pe Isus Cristos, devine mărturisitor al acestei 
întâlniri pentru ceilalţi, devine un „mijlocitor” pentru ca şi ceilalţi să-l poată 
întâlni pe Isus, să-şi verifice credinţa şi să se hrănească cu El, viaţa 
adevărată.  
 
1 – Astăzi, mulţi vorbesc despre moarte. Dar Cristos, vorbeşte despre viaţă, 
despre înviere. Cu cât moartea vrea să se răspândească mai mult cu atât mai 
mult creştinul trebuie să anunţe, să mărturisească despre viaţă care este 
Cristos.  
 
2 – Învierea lui Lazăr, învierea lui Cristos, învierea creştinului: toţi suntem 
chemaţi, toţi invitaţi să credem. «Mulţi dintre iudei au crezut atunci în El...» 
văd semne şi se naşte credinţa. În timp ce noi aşteptăm semne pentru a 
crede, Dumnezeu aşteaptă credinţa noastră pentru a face minuni. Trebuie 
deci să credem!  
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 Cântec



RUGĂCIUNE CORALĂ DE INVOCARE:

 
Să repetăm împreună:  

« Doamne Isuse, Tu eşti pâinea vie coborâtă din cer!». 
 
Doamne Isuse Cristoase, pentru mine a crede 
înseamnă a te primi în viaţa mea 
a mă încrede în tine cu toată fiinţa mea, 
a-ţi oferi loc în interiorul meu, fără rezerve.  
 
A crede înseamnă a ne renaşte, ca fiinţe noi, în fiecare dimineaţă, 
a ne lăsa impulsionaţi de Cuvântul tău 
care să sape şi să ne ajute să ne dezbrăcăm de noi înşine fără teamă.  
A crede înseamnă a trăi în Tine şi împreună cu Tine, 
dezrădăcinaţi din lumea aceasta care trece, 
şi totuşi atenţi faţă de persoane, evenimente, lucruri. 
 
A crede este siguranţa că la tine nimic nu este cu neputinţă 
şi că ai venit să mă eliberezi pe mine prizonierul, 
să mântuieşti ceea ce în mine era pierdut. 
A crede înseamnă a ne adânci în încrederea 
Că Tu, Doamne, eşti Dumnezeu cu adevărat prezent 
Şi nu “motorul-imobil” rece şi distant.  
 
A crede înseamnă a avea privire şi chip luminos 
intrând în fiecare zi să  ne odihnim în tine 
pentru a ne alimenta dinamismul propriei vieţi. 
A crede înseamnă a lăsa ca întunericul nostru 
să fie absorbit în lumina ta care ne însoţeşte pe cale 
păşind cu umilinţă în ea.  
 
A crede este o aventură care ne cere un preţ 
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dăruind iubire fără a pretinde iubire, 
proclamând dreptatea prin viaţa noastră fără prea multă vorbărie. 
 A crede înseamnă a deveni o propunere “alternativă de viaţă” 
revărsând pace, răbdare şi curaj, ajutându-i pe ceilalţi să se cufunde în 
bucuria celor mântuiţi.                                                  
                                                                        (M. Pia Giudici) 
 
 
 
 
 SĂ ACLAMĂM
1 – Domnul, prieten bun, ne dăruieşte iertarea de păcate, ne învăluie cu 
milostivirea sa, vindecă cu iubirea sa orice om bolnav. Luându-i cu sine pe 
apostoli, s-a apropiat de mormântul lui Lazăr şi l-a chemat pe nume 
aducându-l la viaţă.  
 
2 -   Când viaţa ne propune eforturi negândite şi moartea pare a fi ultimul 
cuvânt, atunci râmâne o unică chemare nestăpânită: Vino afară!. Da, chiar şi 
nouă asemenea prietenului său, Isus strigă: „Lazăre, vino afară!”. Ieşi afară 
din mormânt, din întunericul tău, dintre micile tale certitudini, ieşi din 
prejudecăţile tale, din egoismele tale.  
 
1 – Îndepărtează-te de obscurităţile tale. Îndepărtează-te de tot ceea ce este 
rece şi întunecos din lăuntrul tău. Cuvântul lui Isusîncă odată răsună, ajunge 
la mormintele noastre şi le deschide. Nimic nu poate opri eficacitatea 
Cuvântului său. Chiar nimic.  
 
2 – Să luăm din nou în mâini Evanghelia, să ne lăsăm cuprinşi de gingăşia 
lui Cristos care ne iubeşte şi, să avem şi noi curajul, ca şi Maria, de a crede 
că El este Învierea, este viaţa noastră. Da, Doamne Isuse, vreau să trăiesc 
mereu în Tine, vreau să stau cu Tine. Fii Tu mereu Viaţa vieţii mele. Amin 
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 SĂ NE RUGĂM ÎMPREUNĂ  
 
Să încredinţăm Domnului, viaţa şi rugăciunile noastre care se nasc în inima 
fiecărui om aflat în dificultate, chiar şi pe cel neexprimate. Să ne rugăm 
împreună şi să spunem:  

Dă-ne, Doamne, viaţa ta! 
 Biserica să însoţească existenţa fiecărui om. Să ştie să ofere lumii întregi  
mărturia credibilă a credinţei sale în Învierea lui Cristos, izvor al adevăratei 
speranţe. Să ne rugăm 
 
 Pentru Papa, episcopi şi pentru toţi păstorii, aflaţi în slujirea poporului lui 
Dumnezeu, să fie neobosiţi mărturisitori ai adevărului, ai păcii şi 
transmiţători ai vieţii. Să ne rugăm 
  
 Doamne, ţi-i încredinţăm pe aceia care au în mâinile lor viitorul 
economic al popoarelor. Ajută-i să-i preţuiască pe oameni în demnitatea lor 
de creaturi destinate la înviere. Să ne rugăm 
 
 Susţine-i pe aceia care trăiesc în nelinişte şi suferinţă. Consolează-i pe cei 
care şovăie în credinţă din cauza pierderii unei persoane dragi şi fă să 
înflorească în inima lor speranţa. Să ne rugăm 
 
 Voinţa de a face pace să învăluie inima lumii. Popoarele, naţiunile în 
război, familiile separate să regăsească drumul reconcilierii, al iubirii, al 
unităţii. Să ne rugăm 
 
 Pentru aceia care au inima şi viaţa pătrunse de singurătate: să te poată 
întâlni pe Tine, izvor de Viaţă care nu moare şi să primească de la Cuvîntul 
Tău mântuirea. Să ne rugăm 
 
 Pentru tineri, ca să întâlnească mărturisitori autentici care să-i însoţească 
în a-şi dărui viaţa pentru Cristos Domnul. Să ne rugăm 
 
 Pentru cei care au primit chemarea ta: prin puterea Duhului Sfânt, să fie 
capabili de a merge în urma Ta, fără a se uita înapoi, liberi de toate, pentru 
a-i putea iubi pe toţi. Să ne rugăm 
 
 Pentru cei mai săraci şi uitaţi de toţi: să întâlnească persoane generoase 
care să-i ajute în necesităţile lor şi să-i însoţească pe acest drum greu. Să ne 
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rugăm 
 
 Pentru victimele violenţei, pentru cei persecutaţi, cei marginalizaţi, 
oprimaţi, pentru ca să fie respectate drepturile lor şi să fie recunoascută 
demnitatea lor. Să ne rugăm 
 
 Doamne, fă ca cei răposaţi ai noştri să se poată bucura de contemplarea 
chipului Tău, în împărăţia veşnică. Să ne rugăm 
 
 
 
 
 
 Rugăciune – prin mijlocirea Victorinei.. 
 
Preasfântă Treime, Atotputernicie infinită, 
Te ador, Te iubesc şi Te rog,  
dacă acest lucru este conform voinţei Tale, 
să glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu, 
apostol înflăcărat al ispăşirii şi al reconcilierii. 
Ea, atrasă de Iubirea Ta infinită,  
dăruită nouă în Euharistie, 
ţi-a consacrat întreaga sa viaţă  
pentru a colabora cu Cristos, 
„Unicul Răscumpărător” la opera mântuirii  
şi a-l readuce pe om în unitatea Sfintei Treimi. 
Prin mijlocirea ei şi pentru meritele sale,  
Te implor, Dumnezeul meu, 
să-mi acorzi harul pe care ţi-l cer din toată inima. 
„fă ca fiecare om şi toate popoarele să se deschidă la dialog şi 
la reconciliere şi în lumea întreagă să domnească pacea”. 
Primeşte rugăciunea mea, Părinte, izvorul oricărei sfinţenii, 
prin Isus Cristos Răscumpărătorul nostru 
care împreună cu Tine şi cu Duhul Sfânt  
vieţuieşte şi domneşte în vecii vecilor. Amin. 
 
Tatăl nostru 
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 SĂ NE RUGĂM: 

Tu, Doamne, Isuse, te-ai făcut prietenul nostru, Tu care citeşti 
în inimile noastre, măreşte în noi dorinţa de viaţă şi credinţa în 
înviere. Tu care vieţuieşti şi domneşti împreună cu Tatăl şi cu Duhul 
Sfânt, în toţi vecii vecilor. Amin.   

 
 

 Cântec pentru repunerea Sf. Sacrament. 
 Cântec sau rugăciune la Sf. Fecioară Maria 
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Poate să pară anacronistic să vorbeşti despre simţul 
transcendenţei, al contemplaţiei şi al adoraţiei. Totuşi de 
acestea are mai multă nevoie omul, este o necesitate urgentă pe 
care din păcate deseori caută să o satisfacă cu experienţe 
devastatoare. 

 
Biserica nu renunţă să vorbească despre Isus Cristos 

singurul Răscumpărător care a asigurat prezenţa Sa în toate 
zilele, până la sfârşitul timpurilor. El se face prezent mai ales în 
sacramentul altarului, sub semnul pâinii şi al vinului consacrate 
şi, conştientă de a avea în Euharistie comoara sa inestimabilă, 
Biserica nu va putea niciodată să renunţe la a o înconjura cu 
devoţiunea care îi este datorată, adică adoraţia.  

 
Este o valoare specifică Familiei noastre Religioase încă 

de la originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o trăia cu 
intensitate şi îndemna să fie primul scop pentru toţi aceia care 
doreau şi vor şi astăzi, să trăiască spiritualitatea de ispăşire şi 
reconciliere. 

 
Pe urmele sale să intensificăm rugăciunea noastră de 

adoraţie în faţa Celui care este Domnul timpului şi al istoriei şi 
care a implantat cortul său în mijlocul oamenilor pentru a-i 
educa să stea cu Dumnezeu. Credinţa care în mulţi pare să nu 
mai aibă consistenţă sau incizie asupra vieţii, este totuşi un foc 
care ţinut aprins în inima câtorva, poate încă să aprindă întreaga 
lume. 
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- Astăzi într-o lume în care se evidenţiază violenţă, 
egoism, marginalizare, violarea drepturilor omului, 
dezorganizare pe toate fronturile, ateism, secte..., este din ce 
în ce mai urgent să invocăm ispăşire, reconciliere, pace, 
iubire!... 
 
 

- Victorine Le Dieu, Fondatoarea Surorilor lui Isus 
Răscumpărătorul, a fost un mare apostol care a trăit aceasta 
carismă: mare dar pentru Biserică şi pentru timpurile 
noastre. 
 
 

- În urmarea spiritualităţii pe care ne-a transmis-o şi în 
comuniune cu cei care o împărtăşesc, ne reunim în fiecare 
lună (pe 22 sau 26) în „Cenacole de rugăciune”, pentru a 
invoca de la Dumnezeu reconcilierea şi pacea.  
 


