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este secretul vieţii sale este acela al apostolilor autentici din toate 
timpurile. Într-o societate unde Dumnezeu este dispreţuit, uitat, 
ofensat, huiduit şi în care mulţi fraţi mor de foame, suferă 
abandonul, violenţa, mizeria, Victorine, simte că este datoria ei a-
şi dărui viaţa pentru a colabora la planul de Răscumpărare: 
 
 „Prima datorie a Congregaţiei este adoraţia ispăşitoare.... Ea este 
sursa din care izvorăsc în mod necesar toate darurile pentru 
celelalte activităţi... Doar când vom avea inima puternic ancorată 
în Dumnezeu vom putea sa ne aplecăm spre abisul răului pentru 
a-i ajuta pe alţii să iasă...” 
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EXPUNEREA SFÂNTULUI SACRAMENT 
 

 Cântec  
  

 
A  adora înseamnă să recunoaştem că Tu eşti Dumnezeu  
cu adevărat prezent în pâinea vieţii. 
A  adora înseamnă să ne oprim cu Tine 
să recunoaştem că avem nevoie de Tine, 
unica Pâine care stinge foamea noastră 
şi dă viaţă lumii. 
Doamne Isuse, dă-ne această pâine! 
Împreună cu Victorine Le Dieu şi noi te invocăm: 
 
 
 

«Vino, Isuse! Vino, Isuse în sufletul meu. 
Aprinde în mine ardoarea Ta. 

Iubirea Ta să cuprindă şi să consume inima mea. 
Eu vreau să mă abandonez doar în Tine 

şi să trăiesc doar din iubirea Ta.» 
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RUGĂCIUNE DE INTRODUCERE 
 

Suntem înaintea Ta, Doamne. Îţi prezentăm viaţa noastră, cu 
preocupările, temerile, bucuriile şi problemele ei. Tu îndrepţi privirea 
Ta asupra noastră şi ne asculţi invocaţiile. Ştii ce există în inima 
noastră, ştii din ce suntem plasmaţi, părtunzi gândurile noastre, ne 
cunoşti în profunzime. 

Credem, Doamne, că suntem înaintea Ta, ne priveşti şi ne 
asculţi. Şi astăzi încerci să pătrunzi existenţa noastră şi cu 
fermitate ne repeţi: „Eu sunt pâinea vieţii”. Avem nevoie de acest 
nutriment, avem nevoie să  asimilăm această prezenţă de iubire 
care modelează viaţa noastră. Primeşte rugăciunea noastră şi 
dăruieşte-ne Duhul adevărului şi al contemplării, pentru ca să 
putem fi oriunde martori ai Împărăţiei Tale. Te rugăm: 
 
 Isuse euharistic, sursă de lumină şi de iubire, când suntem înaintea 
Ta, singuri şi obosiţi 

Arată-ne chipul tău 
 Isuse euharistic, izvor de bucurie şi de speranţă, când suntem 
înaintea Ta, descurajaţi şi trişti 

 Arată-ne inima Ta 
 Isuse euharistic, prezenţă a Tatălui, când suntem înaintea Ta, 
nesiguri şi îndoielnici 

Arată-ni-L pe Tatăl 
 Isuse euharistic, casă de înţelepciune şi de har, când suntem 
înaintea Ta, dezorientaţi şi confuzi 
          Dăruieşte-ni-L pe Duhul Sfânt 
 

O, Doamne, care ai voit ca Fiul Tău să rămână în mijlocul 
nostru, dă-ne nouă tuturor o dorinţă cât mai arzătoare către Tine şi 
entuziasmul şi perseverenţa de a te căuta şi a te urma pe drumul vieţii. 
Prin Cristos Domnul nostru. Amin. 
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    CUVÂNTUL DOMNULUI (IOAN 6,24-40) 

 
Aşadar, când a văzut mulţimea că nici Isus, nici discipolii lui nu 

sunt acolo, s-au urcat şi ei în bărci şi au venit la Cafarnaum, 
căutându-l pe Isus. Găsindu-l pe ţărmul celălalt al mării, i-au spus: 
„Rabbi, când ai ajuns aici?” Isus a răspuns şi le-a zis: „Adevăr, adevăr 
vă spun: mă căutaţi nu pentru că aţi văzut semne, ci pentru că aţi 
mâncat din pâini şi v-aţi săturat. Lucraţi nu pentru hrana pieritoare, ci 
pentru hrana care rămâne spre viaţa veşnică, pe care v-o va da Fiul 
Omului; căci pe el l-a însemnat Dumnezeu Tatăl cu sigiliul său. 
Atunci i-au zis: „Ce să facem ca să săvârşim faptele lui Dumnezeu?” 
Isus a răspuns şi le-a zis: „Aceasta este lucrarea lui Dumnezeu ca să 
credeţi în cel pe care l-a trimis el”. Iar ei i-au spus: „Ce semn faci tu 
ca să vedem şi să credem în tine? Ce înfăptuieşti? Părinţii noştri au 
mâncat mană în pustiu, după cum este scris: Le-a dat să mănânce 
pâine din cer”. Atunci Isus le-a zis: „Adevăr, adevăr vă spun: nu 
Moise v-a dat pâinea din cer, ci Tatăl meu vă dă pâinea din cer, cea 
adevărată. Căci pâinea lui Dumnezeu este aceea care se coboară din 
cer şi dă viaţă lumii”. Ei i-au zis: „Doamne, dă-ne totdeauna pâinea 
aceasta!” Isus le-a spus: „Eu sunt pâinea vieţii. Celui care vine la mine 
nu-i va mai fi foame şi celui care crede în mine nu-i va mai fi sete 
niciodată. Dar eu v-am spus: „M-aţi văzut şi nu credeţi”. Tot ce-mi dă 
Tatăl va veni la mine, iar pe cel care vine la mine nu-l voi da afară, 
căci m-am coborât din cer nu ca să fac voinţa mea, ci voinţa celui care 
m-a trimis; şi aceasta este voinţa celui care m-a trimis: să nu se piardă 
nimeni dintre cei pe care mi i-a dat de la el, ci să-i învii în ziua de pe 
urmă. Pentru că aceasta este voinţa Tatălui meu: oricine îl vede pe 
Fiul şi crede în el să aibă viaţa veşnică. Iar eu îl voi învia în ziua de pe 
urmă”. 
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INVITAŢIE LA INTERIORIZARE: 

 
1 - Este Dumnezeu Tatăl care ne dă pâinea din cer. Evreii sunt 
convinşi de acest lucru. Experienţa deşertului, cu toate trăirile ei, este 
bine întipărită în mintea lor. Pământul pe care trăiesc le-a fost dat lor 
de către Dumnezeu, în cel mult două rânduri, după cei patruzeci de 
ani petrecuţi în deşert şi după sclavia din Babilonia. 
 
2 – Stă deci în aceste cuvinte propunerea lui Cristos: acum doar „Tatăl 
meu vă dă pâinea din cer, cea adevărată”, mana din deşert era doar un 
simbol a ceea ce acum se întâmpla sub ochii lor: „pâinea lui 
Dumnezeu este aceea care se coboară din cer şi dă viaţă lumii”. 
 
1 – Uimirea în faţa acestei afirmaţii înseamnă în mod clar dorinţă şi 
speranţă: „Doamne, dă-ne totdeauna pâinea aceasta!”. Este omul 
căruia îi este mereu foame şi sete de o pâine care să-l hrănească cu 
mai multă stabilitate şi care să-l elibereze de toate dificultăţile vieţii. 
 
2 - Este acelaşi strigăt ca al femeii din Samaria, însetată de adevăr: 
„Doamne, dă-mi din această apă vie...”. Este realitatea pe care însăşi 
Maria a revelat-o lui Isus încă de la începuturile misiunii sale: „Nu 
mai au vin”. 
 
1 – În adâncul sufletului nostru ne este şi astăzi foame de o pâine 
adevărată, ne este sete de o apă vie şi un vin nou. Primim mereu 
acelaşi răspuns din partea lui Isus: „Eu sunt pâinea vieţii. Celui care 
vine la mine nu-i va mai fi foame şi celui care crede în mine nu-i va 
mai fi sete niciodată”. 
  
2 – Este  Isus cel pe care noi trebuie să îl primim în viaţa noastră cu 
tot ce El are din realitatea sa de Om-Dumnezeu, întrupat şi mântuitor. 
A mânca din Sfânta Euharistie este deci o necesitatate pentru cel care, 
sărac fiind, are nevoie de tot: hrană şi iertare, echilibru şi iubire, 
sănătate şi împliniri. 
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1 – El – Pâinea vieţii – ne spune în mod insistent că trebuie să 
mâncăm trupul său şi să bem sângele său, căci nu vom putea avea  în 
noi acea viaţă nouă pe care de altfel doar El ne-o poate da.  
 
2 – A mânca din trupul unui om înseamnă a lua asupra ta toate 
valorile şi potenţialităţile existenţei sale. Hrăniţi cu Cristos, tebuie 
împreună cu El, să-l întrupăm în cotidianitatea noastră, să mergem în 
întâmpinarea fraţilor, să-i iubim şi să-i însănătoşim pe bolnavi şi pe 
păcătoşi, dăruindu-ne pentru adevăr şi pentru mântuirea tuturor până 
la sacrificiul suprem al vieţii, să ne implicăm în societate la orice nivel 
pentru a construi o lume reconciliată, împăcată. 
 
1 – Acest lucru înseamnă să ne hrănim într-adevăr cu Isus, Pâinea 
vieţii, să simţim în noi prezenţa sa, să-i facem o locuinţă în sufletul 
nostru, acolo unde doar El trăieşte şi lucrează pentru a ne face apostoli 
ai răscumpărării. Doar atunci vom învăţa să sfinţim şi să facem să fie 
veşnică viaţa aici pe pământ, în comuniune cu El, în contemplaţie şi în 
iubire. 
 
Moment de adoraţie în tăcere 

Tăcerea şi privirea, în acest moment al adoraţiei noastre să ne 
conducă la Cristos, pentru ca El şi, doar El, să atragă la Sine totul din noi. 
 
 Cântec
 
 
RUGĂCIUNE CORALĂ DE INVOCARE:

 
Lector 1: Isuse, tu ai devenit trup din trupul nostru, 
Adunarea: doar din iubire pentru noi. 
Lector 2: Ai devenit fratele nostru, 
Adunarea: doar din iubire pentru noi. 
Lector 1: ai dus o viaţă în toate asemenea fraţilor tăi, o viaţă 
obişnuită,  
Adunarea: doar din iubire pentru noi. 
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Lector 2: Ai murit pentru noi pe o cruce, pentru a împlini planul 
Tatălui, 

Adunarea: doar din iubire pentru noi. 
Lector 1: Ai înviat a treia zi pentru ca nouă tuturor să ne fie dată 
viaţa, 
Adunarea: doar din iubire pentru noi. 
Lector 2: Toate acestea nu  ţi-au fost de ajuns, încât ai făcut şi mai 
mult. Ai devenit hrană şi băutură pentru foamea oamenilor. 
Adunarea: şi toate acestea le-ai făcut doar din iubire pentru noi. 
Lector 1: Sunt slab Isuse, şi tocmai pentru aceasta am nevoie de 
Tine. 
Adunarea: Am nevoie de trupul Tău, care este adevărată hrană, 
şi de sângele Tău, care este adevărată băutură pentru suflet. 
Lector 2: Doar hrănindu-mă cu Trupul Tău, care este pâinea vieţii, voi 
cunoaşte adevărata semnificaţie a iertării şi voi avea curajul să lupt 
împotriva nedreptăţilor din lume. 
Adunarea: Doar dacă beau din Sângele Tău voi putea să strig 
milostivirea Ta, să am braţele şi mâinile întinse către bolnavi, 
pentru cei descurajaţi în suflet, pentru copiii violentaţi, pentru 
tinerii trădaţi şi înşelaţi în aşteptările lor. 
Lector 1: Fă-mă să înţeleg că, picătura de energie din viaţa mea este 
chiar Preasfântul Tău trup şi Preasfântul Tău Sânge. 
Adunarea: Fă-mă să înţeleg că doar mâncând această pâine vie 
voi putea să mă abandonez în Iubirea Ta şi astfel întâlnindu-te, 
voi trăi în Paradisul veşnic. Amin. 
 
 
SĂ ACLAMĂM
   

Fii binecuvântat, Doamne, pâinea vieţii! 
 
Pentru trupul Tău lăsat celor păcătoşi,  
pentru trupul tău frânt ca o pâine; 
 trupul tău divin ce dăruieşte trup poporului Tău, 
 trupul tău divin ce dă viaţă fiecărui om.  
 
Pentru trupul Tău mohorât şi trist,  
Pentru trupul Tău, închis în noapte; 
 trupul Tău divin prin care morţii învie 
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 trupul Tău divin prin care ziua renaşte. 
 
Pentru trupul Tău nevinovat şi umilit 
Pentru trupul Tău încoronat cu spini; 

trupul Tău divin, prin care săracul e rege, 
trupul Tău divin, în care omul e Dumnezeu. 

 
Pentru trupul Tău, întins pe cruce 
Pentru trupul Tău, devorat de sete; 
 trupul Tău divin, pentru pacea lumii, 
 trupul Tău divin, pentru bucuria pământului. 
 
Pentru trupul Tău lipsit de orice frumuseţe, 
Pentru trupul Tău devenit o rană; 
 trupul Tău divin prin care oricine îşi are numele său, 
 trupul Tău divin, prin care iubirea este mai puternică. 
 
           
 SĂ NE RUGĂM ÎMPREUNĂ  
 

Să adresăm cererile noastre lui Isus, pâinea vieţii veşnice, 
prezent în mijlocul nostru Misterul Său de Iubire şi să repetăm 
împreună:  

Te rugăm, ascultă-ne 

 Isuse pâinea vieţii,  fă din Biserica Ta comunitatea celor care caută 
voinţa Tatălui. 

 
 Isuse pâinea vieţii, fă ca toţi oamenii să poată intra în Împărăţia Ta 

pentru a face voinţa Tatălui. 
 
 Isuse pâinea vieţii, fă-ne asemenea cu Tine, blânzi şi smeriţi, 

pentru că Tatălui îi place să se descopere celor mici. 
 
 Isuse pâinea vieţii, alimentează iubirea noastră către Tatăl, pentru 

ca totul să coopereze în noi spre edificarea Împărăţiei cereşti în 
mijlocul nostru. 
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 Isuse pâinea vieţii, dăruieşte-ne înţelepciunea Sfintelor Scripturi, 

pentru a cunoaşte planul divin al Tatălui în a-i mântui pe toţi 
oamenii, făcându-i în Tine, un unic trup. 

 
 Isuse pâinea vieţii, de fiecare dată când mâncăm Trupul tău, în 

Sfânta Euharistie, să se aprindă în noi focul care ardea în inima Ta 
atunci când doreai să se extindă în lumea întreagă: Focul Iubirii 
Tale. 

 
 Isuse pâinea vieţii, tinerii să găsească în Tine hrana pentru a putea 

iubi şi pentru a se implica în a descoperi şi a face voinţa Tatălui. 
 
 Isuse pâinea vieţii, fă simţită vocea Ta celor care primesc chemarea 

de a fi lucrători în via Ta şi dă-le puterea de a răspunde. 
 
 Isuse pâinea vieţii, fii Tu susţinerea soţilor în a se iubi aşa cum Tu 

iubeşti Biserica, cu o ibire gratuită, fidelă şi roditoare. 
 
 Isuse pâinea vieţii, harul fidelităţii Tale să-i susţină pe cei care sunt 

chemaţi să-şi dea viaţa pentru Împărăţia Cerului. 
 
 Isuse pâinea vieţii, miniştrii tăi care celebrează zi de zi Sfânta 

Euharistie să ştie să imite misterul tău de iubire care se înfăptuieşte 
în mâinile lor. 

 
 Isuse pâinea vieţii, susţine-i pe cei care mor pentru ca să spună cu 

încredere ultimul lor act de ascultare definitivă: „Da, Tată! În 
mâinile tale îmi încredinţez sufletul” 

 
 
 Rugăciune – prin mijlocirea Victorinei.. 
 
Preasfântă Treime, Atotputernicie infinită, 
Te ador, Te iubesc şi Te rog,  
dacă acest lucru este conform voinţei Tale, 
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să glorifici pe slujitoarea Ta, Sora Victorine Le Dieu, 
apostol înflăcărat al ispăşirii şi al reconcilierii. 
Ea, atrasă de Iubirea Ta infinită,  
dăruită nouă în Euharistie, 
ţi-a consacrat întreaga sa viaţă  
pentru a colabora cu Cristos, 
„Unicul Răscumpărător” la opera mântuirii  
şi a-l readuce pe om în unitatea Sfintei Treimi. 
Prin mijlocirea ei şi pentru meritele sale,  
Te implor, Dumnezeul meu, 
să-mi acorzi harul pe care ţi-l cer din toată inima. 
„fă ca fiecare om şi toate popoarele să se deschidă la dialog şi 
la reconciliere şi în lumea întreagă să domnească pacea”. 
Primeşte rugăciunea mea, Părinte, izvorul oricărei sfinţenii, 
prin Isus Cristos Răscumpărătorul nostru 
care împreună cu Tine şi cu Duhul Sfânt  
vieţuieşte şi domneşte în vecii vecilor. Amin. 
 
 
Tatăl nostru 
 
 
 SĂ NE RUGĂM: 

 
Tu, Doamne în Sfânta Euharistie te-ai făcut hrana noastră de 

mântuire. Cu acest dar ne comunici viaţa Ta, ne faci participanţi la 
misterul tău şi ne dăruieşti garanţia vieţii viitoare. Să ajungă până la 
Tine lauda şi rugăciunea noastră şi fă să dobândim într-o zi mântuirea 
veşnică. Tu care vieţuieşti şi domneşti împreună cu Tatăl şi cu Duhul 
Sfânt, în toţi vecii vecilor. Amin.   

 
 

 Cântec pentru repunerea Sf. Sacrament. 
 Cântec sau rugăciune la Sf. Fecioară Maria 
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Poate să pară anacronistic să vorbeşti despre simţul 
transcendenţei, al contemplaţiei şi al adoraţiei. Totuşi de 
acestea are mai multă nevoie omul, este o necesitate urgentă pe 
care din păcate deseori caută să o satisfacă cu experienţe 
devastatoare. 

 
Biserica nu renunţă să vorbească despre Isus Cristos 

singurul Răscumpărător care a asigurat prezenţa Sa în toate 
zilele, până la sfârşitul timpurilor. El se face prezent mai ales în 
sacramentul altarului, sub semnul pâinii şi al vinului consacrate 
şi, conştientă de a avea în Euharistie comoara sa inestimabilă, 
Biserica nu va putea niciodată să renunţe la a o înconjura cu 
devoţiunea care îi este datorată, adică adoraţia.  

 
Este o valoare specifică Familiei noastre Religioase încă 

de la originile sale. Fondatoarea Victorine Le Dieu, o trăia cu 
intensitate şi îndemna să fie primul scop pentru toţi aceia care 
doreau şi vor şi astăzi, să trăiască spiritualitatea de ispăşire şi 
reconciliere. 

 
Pe urmele sale să intensificăm rugăciunea noastră de 

adoraţie în faţa Celui care este Domnul timpului şi al istoriei şi 
care a implantat cortul său în mijlocul oamenilor pentru a-i 
educa să stea cu Dumnezeu. Credinţa care în mulţi pare să nu 
mai aibă consistenţă sau incizie asupra vieţii, este totuşi un foc 
care ţinut aprins în inima câtorva, poate încă să aprindă întreaga 
lume. 
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- Astăzi într-o lume în care se evidenţiază violenţă, 
egoism, marginalizare, violarea drepturilor omului, 
dezorganizare pe toate fronturile, ateism, secte..., este din ce 
în ce mai urgent să invocăm ispăşire, reconciliere, pace, 
iubire!... 
 
 

- Victorine Le Dieu, Fondatoarea Surorilor lui Isus 
Răscumpărătorul, a fost un mare apostol care a trăit aceasta 
carismă: mare dar pentru Biserică şi pentru timpurile 
noastre. 
 
 

- În urmarea spiritualităţii pe care ne-a transmis-o şi în 
comuniune cu cei care o împărtăşesc, ne reunim în fiecare 
lună (pe 22 sau 26) în „Cenacole de rugăciune”, pentru a 
invoca de la Dumnezeu reconcilierea şi pacea.  
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